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SİRİNGOFİBROADENOM
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GİRİŞ

Siringoadenofibromlar (Ekrin siringofibroadenom; ESFA), duktal diferansiyasyon 
gösteren epitelyal hücrelerin fibrovasküler bir stroma içerisinde kordonlar/şeritler 
halinde proliferasyonu ile karakterize benign ve genellikle soliter deri eki lezyonla-
rıdır (1,2). Sendrom ile ilişkili olmayanların reaktif bir süreç ile ilişkili oldukları öne 
sürülmüştür (1).

 Literatürde ESFA’nın kategorizasyonu ile ilgili çelişkiler bulunmaktadır. İlk ola-
rak Mascaro tarafından 1963 yılında tarif edilen lezyonun (3), Weedon ve Lewis 
tarafından tarif edilen akrosiringeal nevüse (4) özdeş olduğu ileri sürülmüştür (5). 
Mehregan ve ark. ise soliter bir lezyon bildirmiş ve bunun gerçek bir neoplazm; bir 
akrosiringeal adenom olduğunu ileri sürmüşlerdir (6). Hashimoto ve ark. ise ES-
FA’yı ekrin poroma veya ekrin spiradenomun bir alt tipi veya varyantı olarak kabul 
etmişlerdir (7). Zaman içerisinde tek bir lezyonun adenom olarak kabul edilmesi 
ve simetrik veya lineer bir dağılımlı çoklu lezyonların ise nevoid lezyonlar olarak 
tanı alması yönünde bir eğilim oluşmuştur (2).

1997 yılında Starink ve ark. lezyonların klinik prezentasyonlarına göre 4 alt tip 
önermişlerdir (8). Buna göre bu 4 alt tip: (i) soliter ESFA: orta yaşlı ve ileri yaştaki 
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Resim 3: Duktal yapıları oluşturan hücreler, normal keratinositlere (sol alt) göre daha küçük ve ba-
zofiliktir. Lezyon stromasında bol miktarda lenfoplazmositer infiltrat bulunur. Ayrıca venüller ve kalın 
duvarlı kapillerler dikkati çekmektedir. (H&E, x 400).

TAKİP VE TEDAVİ

EFSA’lar benign lezyonlardır (1) ve kriyoterapi, radyoterapi ve flashlamp-pumped 
pulsed-dye laser (FLPPDL) tedavi edilirler (10).
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