HIDROKISTOMA VE £
KISTADENOM &

Gamze KULDUK'
Ozben YALCIN?

GiRiS
Hidrokistoma ilk olarak 1893'te Robinson tarafindan tanimlanmustir (1). Lezyonun

histogenezi, sadece apokrin veya ekrin Uniteye ait bir retansiyon kisti mi yoksa bir
neoplazm mi (kistadenom) oldudu konusu yillardir tartisiimaktadir(2-5).

Bu belirsizlik, apokrin bez kisti, papiller apokrin bez kisti, ekrin duktal kist ve
apokrin kistadenom dahil olmak Gzere bu lezyon grubu igin kullanilan gesitli isim-
lerle giderilmistir. Hidrokistoma'nin Modifiye apokrin Moll bezlerinden koken aldidi
da dusindlmektedir(5).

KLINiK
Hidrokistom / kistadenom genellikle yizde gorulir,ozellikle periorbital alanda, ki-

¢lk (0.5-1 cm'lik)mavimsi nodil veya kistik paptil seklinde izlenmekle birlikte(5-6),
literatlrde az sayida gapi 7 cm'ye kadar ulasabilen lezyonlar da bildirilmistir(7).

Nadiren hasta birden fazla (sayilar 40’a kadar varabilen) lezyon (Robinson tipi
hidrokistoma) ile bagvurur(5-6,8-12). Bunlar ya sporadik olarak gordlir veya her
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icerebilir.Bu gibi durumlarda diagnostik alanlarin saptanabilmesiicin seri kesitler-
le inceleme gerekir.Neoplastik duktal elemanlarin kistik dilatasyonu da diger bazi
adneksiyal neoplazmlarda gozlenmistir(28,29).Bu drneklerde neoplazmin gelis-
me nedeni muhtemelen duktuslarin tikanmasina bagl olusan dilatasyondur(5).

Deri eki tUmorlerinden ayri olarak apokrin ve ekrin bez yapilarinda veya duktus-
larda kistik dilatasyon mezenkimal lezyonlar da dahil olmak zere pek gok farkli
lezyonda gordlebilir. Apokrin kistik elemanlar dermatofibrom ve adenolipomda da
bildirilmistir(5,30). Hidrokistoma periorbital alanda izlenen apokrin ve folikiler tip
epitel ile doseli hibrid kistlerden ayirt edilmelidir(31,32). Ancak,hidrokistomada
kist duvarinda skuamoz metaplazi olmasi bu ayrimi zor hale getirir.Epidermolizis
billozada izlenen bazi milia kistlerinde skuamoz metaplazi gosteren dilate erkin
duktuslar ile morfolojik ve kavramsal birliktelik s6z konusudur(5).

PROGNOZ

Hidrokistomalar benign lezyonlardir[6]
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