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BÖLÜM 14

HİDROKİSTOMA VE  
KİSTADENOM

Gamze KULDUK1

Özben YALÇIN2

GİRİŞ

Hidrokistoma ilk olarak 1893’te Robinson tarafından tanımlanmıştır (1). Lezyonun 
histogenezi, sadece apokrin veya ekrin üniteye ait bir retansiyon kisti mi yoksa bir 
neoplazm mı (kistadenom) olduğu konusu yıllardır tartışılmaktadır(2-5).

Bu belirsizlik, apokrin bez kisti, papiller apokrin bez kisti, ekrin duktal kist ve 
apokrin kistadenom dahil olmak üzere bu lezyon grubu için kullanılan çeşitli isim-
lerle giderilmiştir. Hidrokistoma’nın Modifiye apokrin Moll bezlerinden köken aldığı 
da düşünülmektedir(5).

KLİNİK

Hidrokistom / kistadenom genellikle yüzde görülür,özellikle periorbital alanda, kü-
çük (0.5-1 cm’lik)mavimsi nodül veya kistik papül şeklinde izlenmekle birlikte(5-6), 
literatürde az sayıda çapı 7 cm’ye kadar ulaşabilen lezyonlar da bildirilmiştir(7).

Nadiren hasta birden fazla (sayıları 40’a kadar varabilen) lezyon (Robinson tipi 
hidrokistoma) ile başvurur(5-6,8-12). Bunlar ya sporadik olarak görülür veya her 
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Deri Eki Tümörleri

içerebilir.Bu gibi durumlarda diagnostik alanların saptanabilmesi için seri kesitler-
le inceleme gerekir.Neoplastik duktal elemanların kistik dilatasyonu da diğer bazı 
adneksiyal neoplazmlarda gözlenmiştir(28,29).Bu örneklerde neoplazmın geliş-
me nedeni muhtemelen duktusların tıkanmasına bağlı oluşan dilatasyondur(5).

Deri eki tümörlerinden ayrı olarak apokrin ve ekrin bez yapılarında veya duktus-
larda kistik dilatasyon mezenkimal lezyonlar da dahil olmak üzere pek çok farklı 
lezyonda görülebilir.Apokrin kistik elemanlar dermatofibrom ve adenolipomda da 
bildirilmiştir(5,30). Hidrokistoma periorbital alanda izlenen apokrin ve foliküler tip 
epitel ile döşeli hibrid kistlerden ayırt edilmelidir(31,32). Ancak,hidrokistomada 
kist duvarında skuamöz metaplazi olması bu ayrımı zor hale getirir.Epidermolizis 
büllozada izlenen bazı milia kistlerinde skuamöz metaplazi gösteren dilate erkin 
duktuslar ile morfolojik ve kavramsal birliktelik söz konusudur(5).

PROGNOZ

Hidrokistomalar benign lezyonlardır[6]
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