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TRİKİLEMMOM

BÖLÜM 3

Emel DAŞGIN BİTLİS1

GIRIŞ

Benign foliküler tümörler grubunda yer alan trikilemmom yaygın karşılaşılan iyi 
huylu bir lezyondur [1]. Kıl folikülünün bulbusundaki hücrelere diferansiye oldu-
ğundan trikilemmom ismi kabul edilmiştir [2]. Trikolemmoma ismi de sinonim 
olarak kullanılmaktadır [3].

KLINIK BULGULAR

Trikilemmom çoğunlukla yetişkinlerde kafa ve boyun bölgesinde ve belirgin ola-
rak yüzün merkezi bölgelerinde (sentrofasiyal) yerleşim gösterme eğilimindedir 
[1]. Çapı 1 cm’ye dek ulaşabilen soliter siğil benzeri bir lezyon olarak ya da kubbe 
şeklinde, pürüzsüz yüzeyli, cilt renginde papül şeklinde ortaya çıkar. Her iki cinsi-
yette de eşit sıklıkta saptanır [4]. Multipl trikilemmomlar; akral ya da oral verrüköz 
hiperkeratoz ile birlikte Cowden sendromunun karakteristik bir özelliği olarak gö-
rülür [1, 5, 6].

HISTOPATOLOJIK BULGULAR

Trikilemmomlar; tipik olarak önceden var olan bir ya da daha fazla kıl folikülü-
nün eşlik ettiği ekzo-endofitik epitelyal proliferasyon olarak görülür. Yüzeyi papil-
1	  Uzm. Dr. Acıbadem Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Patoloji AD., emel.bitlis@acibadem.com



· 26 ·

Deri Eki Tümörleri

DAVRANIŞ VE PROGNOZ

Trikilemmom benign bir lezyondur.
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