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GIRIS

Disler, bebek heniiz anne rahmindeyken gelismeye baslamaktadir. Siit dis-
lerinin olusumu yaklagik ilk 6-8 hafta arasinda ve dislerin kalsifikasyonu ilk
trimesterin sonunda baglamaktadir. Daimi dislerin ¢ogu, yaklasik gebeligin 5.
aymda olusurken, kalsifikasyonu dogumdan sonra olmaktadir. Siit disleri ra-

himde olusmaya baslasa da ¢ogu bebegin dogumda siirmiis disleri bulunma-
maktadir.®!

Dis giiriigii, diinya ¢apinda gocuklarin % 60-90 ‘in1 etkileyen, en yaygin kro-
nik ¢ocukluk hastaligidir ve arastirmalar siddetli dis ¢iiriikleri olan ¢cocuklarda,
beslenme problemlerinin yiiksek risk olugturdugunu belirtmektedir.”> Karbon-
hidrat agirlikli beslenme sekli, oral bakteri biyofilmi, kotii agiz hijyeni ve kotii
sosyo-ekonomik kogullar gibi bircok faktor dis ¢iiriiklerinin ilerlemesine neden
olurken, aragtirmalar sonucunda karbonhidratlar, hastaligin ana nedeni olarak
kabul edilmistir.®’

Curtk siirecini baglatmak icin bakteri, karbonhidrat, konak ve zaman fak-
torlerinin bir arada olmasi gerekmektedir. Streptococcus mutans (S. mutans) ve
Lactobasiller (LB) dahil olmak iizere karyojenik bakteriler, karbonhidrat meta-
bolizmasinin son iiriinii olan asidi tiretmektedir. Asit, demineralizasyon adi ve-
rilen bir mekanizmayla dis minesindeki kalsiyum-fosfat mineralini ¢6zmekte-
dir. Bir digin demineralizasyonu tebesirimsi beyaz nokta lezyonu ile baglamakta
ve sonunda dis yapisinin ¢cokmesine neden olarak kavitasyona neden olmak-
tadir. Tikiiriik, disin remineralize edilmesine yardimci olabilecek kalsiyum,
fosfor, floriir, antikorlar ve tamponlama maddeleri icermektedir."’? Bu devam
eden demineralizasyon-remineralizasyon dinamigi; biyofilm pH’ sinin siirekli
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Ciiriik Asisi

Detayli bir koruyucu program bir¢cok yonden ele alinmalidir; beslenme
yonetimi, uygun sistemik ve topikal floriir kullanimi ve siirekli plak kontroli
gibi. Bebek ve kii¢iik ¢ocuklarda plak kontroliindeki en 6nemli yontem olan
fircalama genellikle ihmal edilmektedir. Caligmalar, dis ¢lirtigiiniin gelisme-
sinden sorumlu bakterilerin, siit diglerinin siirmesi sirasinda mevcut oldugu-
nu dogrulamaktadir. Bu bakteriler genellikle bakicidan, anne-babadan ¢ocuga
dikey olarak aktarilmaktadir.?®. Bu aktarimin zamanlamasi, yiiksek maternal
bakteri seviyeleri, diisiik dogum agirhig, erken dis stirmesi ve diisiik tiikiirtik
IgA antikor seviyeleri gibi ¢ok sayida faktorden etkilenmektedir.” Dis ¢tiriga
etiyolojisi ile ilgili spesifik mikroorganizmalarin tanimlanmasindan sonra etkili
bir aginin gelistirilmesi olasilig1 6zellikle dikkat cekmektedir.*® Curiige kars
koruma amagh Ig A ve Ig G bulunmasini degerlendiren ¢aligmalarda Ig Anin
agizda hakim immunglobulin oldugu ve proteazlara kars1 dayanikli oldugu, Ig
G’nin ise tiikiiriikte nispeten diisiik konsantrasyonda bulundugu ve proteazlara
karst duyarli oldugu belirlenmistir.®® Son yillardaki ¢alismalarin sonuglarina
gore, tiikiiriikte bulunan ve dis ¢iirigiinii engelleyen bu antikorlari asi ile bireye
kazandirmak veya varsa konsantrasyonunu artirmak miimkiin goriinmektedir.
Streptococcus mutans antijenlerine pasif antikor uygulamasinda umut verici so-
nuglar elde edilse de, ¢iiriik asis1 ile aktif bagisikligin olumlu etkilerinin daha
¢ok pediatrik klinik ¢aligmalar tarafindan kanitlanmas: gerekmektedir.®
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