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KANIN RETRAKSIYONU: SISTEMLER, YONTEMLER
VE HIZLANDIRMA TEKNIKLERI

Parviz KARIMLI!
Niliifer irem TUNCER?

GIRIS

Ortodontistler her zaman ¢ekimli ve ¢ekimsiz tedaviler arasinda bir fikir
ayrilig1 yagamigtir. Bununla birlikte ¢ekimli tedavilerle daha stabil bir sonug
elde edilebildigi diisiincesi bu yaklagimin popiilaritesini arttirmistir.>* Siddetli
capragikliklar ve molar iliskiyi diizeltmek, 6n disleri retrakte etmek ve yiiz es-
tetigini gelistirmek igin siklikla ¢ekim endikasyonu konulmakta ve genellikle
birinci premolarlarin ¢ekimi tercih edilmektedir® > Bosluk kapatma ise birgok
durumda ¢ekimli tedavinin gerekli bir basamagi oldugundan arastirmacilar en
etkili yolu bulmaya ¢alismaktadirlar.©

KANIN RETRAKSiYONU

Cekim boslugunun kapatilmasinda giincel olarak iki sistem kullanilmak-
tadir. Bunlar siirtiinmeli ve siirtiinmesiz mekaniklerdir.. Her iki sistemde de
onemli olan hem disi hareket ettirecek kuvveti hem de dise translasyon hare-
keti yaptiracak momenti olusturmaktir. Siirtinmeli mekaniklerde dis ark teli
tizerinde kayarak hareket ederken, siirtiinmesiz yani looplu mekaniklerde dis
ark teline sikica baglanir ve loopun sikistirilmasi veya agilmasi sonucu ark teli
ile beraber hareket eder. Her iki sistemin kendine has avantaj ve dezavantajla-
r1 vardir. Stirtiinmeli sistemin dezavantaji disin hareketi sirasinda “siirtiinme”
meydana ¢ikmasi, avantaji ise ark teli sayesinde kok paralelliginin korunmasi-
dir. Siirtnesiz mekaniklerin en biiyiik avantaji ise sistemde siirtiinme olmamast,
dezavantaji ise hassas loop mekaniklerinin biikiilmesine ihtiya¢ duyulmasidir.”
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Dokuya penetre olan 151n: Biolux
Cekim yapilan kemigin 151n uygulamalariyla daha iyi iyilestigi goz-
lendikten sonra ayni etkiyle dislerin daha hizli hareket edecegi diistintilmiis-
tiir. 2013 yilinda 800-850 nm dalga boyunda 151k uygulamasinin dis hareketini
hizlandiracagy, agriy1 azaltacagi, PDL ve kemik remodelasyonunu arttiracagin
vaad eden Biolux isimli cihaz piyasaya sunulmustur; ancak bu cihazin etkililigi
konusunda herhangi bir kanita rastlanmamustir.

Ultrason: SmileSonic Aveo

Ultrasonun kan akimini arttirarak kemik remodelasyonunu arttiracag:
ve kok rezorpsiyonunu azaltacagi diisiincesi ile SmileSonic firmasi tarafindan
piyasaya siiriilen Aveo isimli cihazin da etkinligini gosteren herhangi bir aras-
tirmaya literatiirde rastlanmamuigtir.

SONUC

Kanin retraksiyonunda kullanilan siirtiinmeli, stirtiinmesiz ve gegici ankraj
tinitelerinden destek alan sistemler karsilastirildiginda her iigiiniin de avantaj
ve dezavantajlarinin oldugu goriilmektedir. Kullanilacak mekanige karar ve-
rirken vakanin biyomekanik gereksinimleri ve ankraj istemi disiiniilmelidir.
Ayrica daha hizli dis hareketi saglayan ve daha az doku hasarina neden olan

hizlandirilmis dis hareketi yontemleri de uygun endikasyonla birlikte giivenle
kullanilabilir.
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