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Bölüm 6

KANİN RETRAKSİYONU: SİSTEMLER, YÖNTEMLER 
VE HIZLANDIRMA TEKNİKLERİ

Parviz KARIMLI1

Nilüfer İrem TUNÇER2

GIRIŞ

Ortodontistler her zaman çekimli ve çekimsiz tedaviler arasında bir fikir 
ayrılığı yaşamıştır.(1) Bununla birlikte çekimli tedavilerle daha stabil bir sonuç 
elde edilebildiği düşüncesi bu yaklaşımın popülaritesini arttırmıştır.(2, 3) Şiddetli 
çapraşıklıklar ve molar ilişkiyi düzeltmek, ön dişleri retrakte etmek ve yüz es-
tetiğini geliştirmek için sıklıkla çekim endikasyonu konulmakta ve genellikle 
birinci premolarların çekimi tercih edilmektedir(4, 5) Boşluk kapatma ise birçok 
durumda çekimli tedavinin gerekli bir basamağı olduğundan araştırmacılar en 
etkili yolu bulmaya çalışmaktadırlar.(6)

KANIN RETRAKSIYONU

Çekim boşluğunun kapatılmasında güncel olarak iki sistem kullanılmak-
tadır. Bunlar sürtünmeli ve sürtünmesiz mekaniklerdir.. Her iki sistemde de 
önemli olan hem dişi hareket ettirecek kuvveti hem de dişe translasyon hare-
keti yaptıracak momenti oluşturmaktır. Sürtünmeli mekaniklerde diş ark teli 
üzerinde kayarak hareket ederken, sürtünmesiz yani looplu mekaniklerde diş 
ark teline sıkıca bağlanır ve loopun sıkıştırılması veya açılması sonucu ark teli 
ile beraber hareket eder. Her iki sistemin kendine has avantaj ve dezavantajla-
rı vardır. Sürtünmeli sistemin dezavantajı dişin hareketi sırasında “sürtünme” 
meydana çıkması, avantajı ise ark teli sayesinde kök paralelliğinin korunması-
dır. Sürtnesiz mekaniklerin en büyük avantajı ise sistemde sürtünme olmaması, 
dezavantajı ise hassas loop mekaniklerinin bükülmesine ihtiyaç duyulmasıdır.(7)
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Dokuya penetre olan ışın: Biolux
	 Çekim yapılan kemiğin ışın uygulamalarıyla daha iyi iyileştiği göz-

lendikten sonra aynı etkiyle dişlerin daha hızlı hareket edeceği düşünülmüş-
tür. 2013 yılında 800-850 nm dalga boyunda ışık uygulamasının diş hareketini 
hızlandıracağı, ağrıyı azaltacağı, PDL ve kemik remodelasyonunu arttıracağını 
vaad eden Biolux isimli cihaz piyasaya sunulmuştur; ancak bu cihazın etkililiği 
konusunda herhangi bir kanıta rastlanmamıştır.

Ultrason: SmileSonic Aveo
	 Ultrasonun kan akımını arttırarak kemik remodelasyonunu arttıracağı 

ve kök rezorpsiyonunu azaltacağı düşüncesi ile SmileSonic firması tarafından 
piyasaya sürülen Aveo isimli cihazın da etkinliğini gösteren herhangi bir araş-
tırmaya literatürde rastlanmamıştır.

SONUÇ

Kanin retraksiyonunda kullanılan sürtünmeli, sürtünmesiz ve geçici ankraj 
ünitelerinden destek alan sistemler karşılaştırıldığında her üçünün de avantaj 
ve dezavantajlarının olduğu görülmektedir. Kullanılacak mekaniğe karar ve-
rirken vakanın biyomekanik gereksinimleri ve ankraj istemi düşünülmelidir. 
Ayrıca daha hızlı diş hareketi sağlayan ve daha az doku hasarına neden olan 
hızlandırılmış diş hareketi yöntemleri de uygun endikasyonla birlikte güvenle 
kullanılabilir.
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