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ORTODONTIK AGRI

Sanaz SADRY!
Nida TUTKA?

GIRIS

Ortodontik kuvvet uygulamasinin negatif etkisi olan ortodontik agri, ebe-
veynler, hastalar ve klinisyenler i¢in 6nemli stres kaynagidir. Caligmalar, bu
reaksiyonun ortodontik tedaviye biiyiik bir caydiric1 ve tedaviyi birakmanin
onemli bir nedeni oldugunu bildirmistir."’ Digler sabit ve hareketli ortodon-
tik tedavi i¢in kullanilan materyaller ile uygulanan kuvvetler vasitasiyla hareket

ederken alveol kemiginde damar-sinir paketi sikisarak agr1 hissine neden ol-
maktadir.?

AGRI TANIMI

Agrinin yaygin sekilde kabul edilmis tanimi Uluslararast Agr1 Arastirma-
lar1 Dernegi tarafindan gelistirilmistir: “Agr1, gercek veya potansiyel bir doku
hasarindan kaynaklanan veya bu sekilde tanimlanan, hos olmayan bir duyu ve
duygusal bir deneyimdir”® Agr1 Sherrington tarafindan “zorunlu bir koruyucu
refleksin psisik yardimcisi” olarak tanimlanmistir. Bu tanimda, koruyucu ref-
leksin zararli uyaranlara birincil yanit oldugu belirtilmistir.> Agr1 iki tamamla-
yic1 yonii olan subjektif bir deneyimdir: biri belirli bir viicut kisminda lokalize
bir duyumdur; Digeri, deneyimi hafifletmeye veya sonlandirmaya yonelik dav-
ranislarla yaygin olarak iligkili degisen siddette hos olmayan bir niteliktir.®’

Agriy1 biz 2 sekilde tanimliyoruz. Ani baslayan, bigak batmasi seklinde ve
yanma gibi durumlardan olusana; akut agr1, kronik sekilde adlandirilan ve doku
yikimuryla birliktelik gosteren tipine ise yavas agri denilmektedir.®

' Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Aydin Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti AD, sanazsadry@aydin.edu.tr
2 Dt. Istanbul Aydin Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti AD, nidatutka@stu.aydin.edu.tr

-77 -



Gtincel Ortodonti ve Pedodonti Calismalari

Bu biyostimiilasyon etkisinin ATP artisina bagli olarak meydana gelen hiicresel

aktivite artisina bagh oldugu digiiniilmektedir.®?

Ayrica lokal CO, lazer 1sinlamasi, dis hareketine miidahale etmeden orto-

dontik kuvvet uygulamasina bagl agriy1 azaltacaktir.®® Bunlara ek LLLT kemik

formasyonunun artirilmasinda, kok rezorpsiyonunun 6nlenmesinde, ortogna-

tik cerrahi sonrasi iyilesmenin hizlandirilmasinda ve dis hareketinin hizlandi-

rilmasinda kullanilmaktadir.®
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