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TEMPOROMANDIBULAR EKLEM
HASTALIKLARINDA ORTODONTIK YAKLASIM

Elif KAYMAKCIOGLU
Elif Dilara SEKER?

TEMPOROMANDIBULAR EKLEM HASTALIKLARI

Temporomandibular bozukluklar multifaktoriyel nedenlere baglidir. Tem-
poromandibular bozukluklarin gok yonlii etiyolojik dogasi teshisini dolayisiyla
tedavi planinin belirlenmesini zorlagtirmaktadir. Bu nedenle pek ¢ok arastirict
tarafindan temporomandibular eklem bozukluklar: siniflandirmalar: yapilmis-
tir.V

Temporomandibular Bozukluklarin Siniflandirilmasi
Okeson’ un temporomandibular bozukluklarin siniflandirmasi su sekilde-
dir*:

1. Cigneme Kas1 Rahatsizliklar1

a. Koruyucu kas kasilmasi

b. Lokal kas agrisi

c. Miyofasyal agr1

d. Miyospazm

e. Miyozit
2. Temporomandibular Eklem Bozukluklar1

a. Kondil Disk Kompleksinin Diizensizlikleri

i. Rediiksiyonlu disk deplasmani

ii. Rediiksiyonsuz disk deplasmani
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Gtincel Ortodonti ve Pedodonti Calismalari

Bu caligmalar ortodontistleri rahatlatmasina ragmen, TME disfonksiyon
semptomlari insidansinin ortodontik olarak tedavi edilmis popiilasyonda, teda-
vi edilmemis popiilasyondan daha diisiik olmadigi da unutulmamalidir.®)

SONUC

Calismalar ortodontik tedavi ile TME disfonksiyonu arasinda bir iliski or-
taya koymasa da ortodontik tedavinin temporomandibular hastaligin potan-
siyel sebebi olabilecegi unutulmamalidir; burada anahtar kelime okliizyondur.
Eklemin muskuloskeletal stabil pozisyonu ile uyum i¢inde olmayan bir okliizal
durum olusturan her dental prosediir hastay1 bu problemlere yatkinlastirabi-
lir. Bu ortodontik veya prostodontik veya cerrahi tedavilerde bile ikincil olarak
meydana gelebilir.?®)
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