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OBEZITE NEDIR?
HAYATIMIZA VERDIGI
HASARLAR NELERDIR?
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[ Giris

Kitabin ilk boliimiinde obezite yani sismanlig1 enine boyunu anlamaya ve kav-
ramaya ¢alisacagiz. Bu boliimde biraz tibbi bilgi, biraz giindelik bilgi ve de-
neyimler ile kronik bir hastalik olarak tanimlanan sigmanligin dogasini ince-
leyecegiz. Bu kitabr merak edip ya da ihtiya¢ duyup okumak isteyenlerin ya
kendilerinde ya da etraflarinda obezite sorunu olmas: ¢ok muhtemeldir. Obe-
zite sorunu olan birinin yasadiklari, deneyimleri, okudugu ve duyduklar ile
konuya iliskin bir bilgi birikimi mutlaka vardir. Ancak bu bilgilerin bir kismi1
her zaman dogru olmamakta ya da bilimsel gelismeler sayesinde zamanla ge-
gerliligini yitirmektedir.

Bir sorunu ¢ozebilmek icin 6ncelikle o sorunun farkinda olmak, hissetmek
ve anlamak gerekir. Tkinci olarak problemi tanimlamak ve siniflamak ardindan
problemle ilgili ayrintili bilgi toplama agsamasi gelir. Bu agamadan sonra olas1
¢6zlim yollar1 bulunarak uygulanir ve degerlendirme yapilir. Bu saydigimiz ba-
samaklar sistemli bir problem ¢6zme yontemidir. Obezite yasanilan bir sorun
ise onu ¢dzmek i¢in bu basamaklar sistemi ile ¢6ziim yollar1 iiretmek hedefe
ulagmay1 kolaylastiracaktir. Bu problem ¢6zme yaklagiminin ilk basamag: far-
kinda olmak, hissetmek ve anlamak...
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