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OBEZITE NEDIR? 
HAYATIMIZA VERDIĞI 
HASARLAR NELERDIR?
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GİRİŞ

Kitabın ilk bölümünde obezite yani şişmanlığı enine boyunu anlamaya ve kav-
ramaya çalışacağız. Bu bölümde biraz tıbbi bilgi, biraz gündelik bilgi ve de-
neyimler ile kronik bir hastalık olarak tanımlanan şişmanlığın doğasını ince-
leyeceğiz. Bu kitabı merak edip ya da ihtiyaç duyup okumak isteyenlerin ya 
kendilerinde ya da etraflarında obezite sorunu olması çok muhtemeldir. Obe-
zite sorunu olan birinin yaşadıkları, deneyimleri, okuduğu ve duydukları ile 
konuya ilişkin bir bilgi birikimi mutlaka vardır. Ancak bu bilgilerin bir kısmı 
her zaman doğru olmamakta ya da bilimsel gelişmeler sayesinde zamanla ge-
çerliliğini yitirmektedir. 

Bir sorunu çözebilmek için öncelikle o sorunun farkında olmak, hissetmek 
ve anlamak gerekir. İkinci olarak problemi tanımlamak ve sınıflamak ardından 
problemle ilgili ayrıntılı bilgi toplama aşaması gelir. Bu aşamadan sonra olası 
çözüm yolları bulunarak uygulanır ve değerlendirme yapılır. Bu saydığımız ba-
samaklar sistemli bir problem çözme yöntemidir. Obezite yaşanılan bir sorun 
ise onu çözmek için bu basamaklar sistemi ile çözüm yolları üretmek hedefe 
ulaşmayı kolaylaştıracaktır. Bu problem çözme yaklaşımının ilk basamağı far-
kında olmak, hissetmek ve anlamak...
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