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ÖNSÖZ

21. yüzyılın en büyük kâbuslarından birisi ve belki de birincisi obezitedir. 
Dünya üzerinde ülkeler bazında milyarlar harcanmasına rağmen henüz obe-
zite mücadelesinde mesafe alabilmiş değiliz. İdeal kilonun üzerine çıkıldıktan 
sonra vücuttaki stok ayarları değişmekte ve vücut yeni oluşmuş anormal kilo-
lu koşulu koruması gereken düzey olarak algılamaktadır. Bu aşamadan sonra 
obezite sorunu yaşayanların kilo vermesi ve verdikleri kiloyu sürdürebilmeleri 
çileli bir yolculuğa dönüşmektedir. Artık günümüzde obezitenin geldiği nok-
taya çok rahatlıkla pandemi diyebiliriz. Bunun çözülebilmesinde başta anneler 
olmak üzere ebeveynlerin eğitimi devamında kreş, anaokulu ve diğer eğitim 
düzeylerinde yeme ve yaşam tarzı alışkanlığı eğitimi esas konudur. Yanı sıra 
obezitenin kronik bir hastalık olarak algılanarak gerekli adımların atılabilmesi 
için toplum genelinde farkındalığın artırılması ve gerekli bireysel ve toplumsal 
müdahalelerin yapılmasıdır. Ancak maalesef erişkin düzeyde morbid obezite 
hiç azımsanmayacak oranlarda global bir sağlık sorunu olmuştur. Bu kitapta 
uzun yıllardır obezite tedavisi sürecindeki yol arkadaşlarımızla birlikte multi-
disipliner yaklaşımı ortaya koymayı hedefledik. Obeziteyi anlama ve çözüme 
varma yolculuğunda değerli bir başucu kitabı olmasını dileriz.

Mevlüt PEHLİVAN
Esra USTA
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