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ONSOZ

21. ytizyilin en biiyiik kabuslarindan birisi ve belki de birincisi obezitedir.
Diinya tizerinde tilkeler bazinda milyarlar harcanmasina ragmen heniiz obe-
zite miicadelesinde mesafe alabilmis degiliz. Ideal kilonun tizerine ¢ikildiktan
sonra viicuttaki stok ayarlar1 degismekte ve viicut yeni olusmus anormal kilo-
lu kosulu korumasi gereken diizey olarak algilamaktadir. Bu asamadan sonra
obezite sorunu yasayanlarin kilo vermesi ve verdikleri kiloyu siirdiirebilmeleri
gileli bir yolculuga dontismektedir. Artik giiniimiizde obezitenin geldigi nok-
taya ¢ok rahatlikla pandemi diyebiliriz. Bunun ¢oziilebilmesinde basta anneler
olmak iizere ebeveynlerin egitimi devaminda kres, anaokulu ve diger egitim
diizeylerinde yeme ve yasam tarzi aligkanlig1 egitimi esas konudur. Yani sira
obezitenin kronik bir hastalik olarak algilanarak gerekli adimlarin atilabilmesi
i¢in toplum genelinde farkindaligin artirilmasi ve gerekli bireysel ve toplumsal
miidahalelerin yapilmasidir. Ancak maalesef eriskin diizeyde morbid obezite
hi¢ azzimsanmayacak oranlarda global bir saglik sorunu olmustur. Bu kitapta
uzun yillardir obezite tedavisi siirecindeki yol arkadaglarimizla birlikte multi-
disipliner yaklagimi ortaya koymay1 hedefledik. Obeziteyi anlama ve ¢oziime
varma yolculugunda degerli bir bagucu kitab1 olmasini dileriz.
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