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Mehmet Fuat ÇETİN1

“Bazı gerçeklerle yüzleşmek, can acıtsa da, hayatınızı ipten alır.” 
Charles Bukowski

“Kendinle yüzleşmekten korkma; bulacağın kişiyi sevebilirsin.” 
Eddi Anter

“Eğer bir şey olmuyorsa yaşamı suçlamak yerine, kendi inanç ve 
kararlılığını sorgula.” 

Uğur Koşar

GİRİŞ

Sevgili okur, değerli hastam. Durumunun ciddiyetini fark etmediysen, gerçek-
lerle yüzleşmeye cesaretin yoksa olacaklar sana söylenince üzüleceksen veya 
sinirleneceksen kitabı okumayı burada bırak! Birazdan okuyacakların %100 
gerçektir ve can sıkıcı olabilir. 

Kararsız kaldıysan kendine sor “Mutlu muyum? Sağlıklı mıyım?”  cevabın 
ikisine de evet ise okumayı yine bırak! Geri kalan satırlar senin için bir şey ifade 
etmeyecektir. Belli bir vakte kadar günlük işlerine devam et, sonra nasıl olsa 
kalp-şeker-tansiyon problemlerinle, eklem ağrılarınla, psiko-sosyal huzursuz-
luklarınla tekrar görüşeceğiz. Ama ters giden bir şeylerin olduğunu anladıysan, 
değişmeye kararlıysan, bu güne kadar yaptığın yanlışları değiştirebilecek kadar 
güçlüysen doğrul ve daha dikkatli oku! 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Düzce Üniversitesi Sağlık Uygulama ve Araştırma Hastanesi, mefuce@gmail.com
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Resim 3. 10. BPD ile beraber DS Uygulaması

Sonuç olarak tıp ve teknoloji alanındaki gelişmeler sayesinde obezitenin 
tedavisinde çok çeşitli yöntemler kullanılmaktadır. Farklı ve yeni yöntemle-
rinde gelişeceği kanaatindeyim. Ancak tüm uygulamaların başarılı olabilmesi 
için öncelikle senin karar vermen, çaba göstermen, sağlıklı olmak için yaşam 
tarzında değişiklik yapman gerekli. Yoksa kilo kaybı serüvenin istediğin gibi 
sonuçlanmaz, uzun dönemde başarıyı koruyamazsın. 
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