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ETME - HEKIM BAKISIYLA

Mehmet Fuat CETIN'

“Baz1 gergeklerle yiizlesmek, can acitsa da, hayatiniz1 ipten alir”
Charles Bukowski

“Kendinle ytizlesmekten korkma; bulacagin kisiyi sevebilirsin”
Eddi Anter

“Eger bir sey olmuyorsa yasami suglamak yerine, kendi inang ve
kararliligini sorgula.”

Ugur Kosar

| Giris

Sevgili okur, degerli hastam. Durumunun ciddiyetini fark etmediysen, gergek-
lerle ytizlesmeye cesaretin yoksa olacaklar sana sdylenince tiziileceksen veya
sinirleneceksen kitabi okumay1 burada birak! Birazdan okuyacaklarin %100
gercektir ve can sikic olabilir.

Kararsiz kaldiysan kendine sor “Mutlu muyum? Saglikli miyim?” cevabin
ikisine de evet ise okumay1 yine birak! Geri kalan satirlar senin igin bir sey ifade
etmeyecektir. Belli bir vakte kadar giinliik islerine devam et, sonra nasil olsa
kalp-seker-tansiyon problemlerinle, eklem agrilarinla, psiko-sosyal huzursuz-
luklarinla tekrar goriisecegiz. Ama ters giden bir seylerin oldugunu anladiysan,
degismeye kararliysan, bu giine kadar yaptigin yanlislar1 degistirebilecek kadar
gliclitysen dogrul ve daha dikkatli oku!
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Obeziteyle Bas Etme

Resim 3. 10. BPD ile beraber DS Uygulamasi

Sonug olarak tip ve teknoloji alanindaki gelismeler sayesinde obezitenin
tedavisinde ¢ok ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Farkli ve yeni yontemle-
rinde gelisecegi kanaatindeyim. Ancak tiim uygulamalarin bagarili olabilmesi
i¢in oncelikle senin karar vermen, ¢aba gostermen, saglikli olmak i¢in yagsam
tarzinda degisiklik yapman gerekli. Yoksa kilo kayb1 seriivenin istedigin gibi
sonuglanmaz, uzun dénemde basariy1 koruyamazsin.
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