BOLUM 2

OBEZITE VE METABOLIZMA

Ozlem ALTINBAS AKKAS'

[ Giris

Obeziteyle basa ¢ikabilmek i¢in hastalik hakkinda temel bilgileri bilmenin yan1
sira obezite ve metabolizma iligkinin de anlagilmasi gereklidir. Ciinkii obezite,
metabolizmada bazi aksamalar oldugunda ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Meta-
bolizmanin devamlilig1 i¢in viicuda belirli bir miktarda enerjinin alinmasi ve
harcanmas: gerekir. Bu denge bozuldugunda da obezite ile karsilagilir. Obezite
ile iligkili diger onemli bir kavram ise istah mekanizmalaridir. Istah metaboliz-
mast karmagik, dinamik ve pek ¢ok faktorden etkilenen bir siirectir. Ancak bu
metabolizmay etkileyen en 6nemli faktorlerden biri ise hormonlarimizdir. Ki-
tabin bu boliimiinde enerji ve istah metabolizmasi, metabolizmay1 hizlandirma
yontemleri ve obezitede kullanilan tamamlayici yontemlerden bahsedilecektir.

Metabolizma Nedir?

Saglikl1 bir yasam i¢in ¢esitli yiyeceklerdeki besin dgelerinin yeterli ve dengeli
alinmasi gerekir. Besinlerin dogru iiretilmemesi, titketime kadar saklanmasi ve
uygulanan 1s1l yontemler bazi besin 6gelerinin kaybina neden olabilir. Besin-
ler tiiketilerek, sindirilir ve sindirim sisteminde en kii¢iik yap1 tast olan besin
Ogelerine kadar ayrilarak ince bagirsaklardan emilir ve kan yoluyla dokulara
ve organlara taginir. Solunum yoluyla alinan oksijen ile besin 6gelerinden ihti-
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Tablo 2. 3. Kilo Verdirici Ek Besinler Hakkinda Kanit Varhgi

Uriin

Elma sirkesi ¥
Cascara ¥

Kitosan ¥

Krom ¥

Konjuge linoleik asit ¥
Dandelion ¥
Efedra alkaloid & Kafein kombinasyonlarr*
Ginseng ¥
Glukomannan *
Yesil cay ¥

Guar sakizr*
Guggul ¥
Hidroksisitrik asit ¥
Laminaria ¥
L-karnitin ¥

Meyan ¥

Psyllium *

Piruvat ¥
Spirulina*®
St.Johnotu *
Vitamin B5 ¥

Uriin

Kalitesi
Belirsiz
Mevcut
Belirsiz
Mevcut
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Mevcut
Belirsiz
Mevcut
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz

Mevcut

*Kullanilmasi 6nerilmez, ¥ Kisiyi uyar ve takip et
(Kaynak: TEMD Obezite Tan1 ve Tedavi Kilavuzu 2019)

Kanit Diizeyi
Uriin
Emniyeti
Belirsiz
Belirsiz
Guvenli
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Guvenli degil
Belirsiz
Guvenli
Glvenli
Guvenli
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Guvenli
Belirsiz
Glvenli
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz

Guvenli

Uriin
Etkinligi
Belirsiz
Belirsiz
Etkinlik yok
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Etkin
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Etkinlik yok
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz
Etkinlik yok
Belirsiz

Belirsiz
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