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ONSOZ

Dogum sonrast donem, plasentanin ¢ikisindan sonra baslayan dinamik bir sii-
rectir. Kadinlarin hayatindaki bu son derece heyecanli donem pek ¢ok degisikligi
beraberinde getiriyor. Bu siirecte Kadin Sagligi Hemsireleri ve Ebeler, anne-¢ocuk
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde 6nemli sorumluluklar1 olan saglik ¢a-
lisanlaridir. Bu nedenle giincel bilimsel ve teknolojik gelismeleri yakindan takip
etmeleri ve uygulamalarina yansitmalar1 gerekmektedir. Bu yaklagimla, dogum
sonrasi ziyaretlerde bazi konular ve endiseler tartigilmali ve uygun sekilde ele
alinmalidir. Dogum sonrasi dénemin komplikasyonlari, siklikla enfeksiyonlar,
kanama, postpartum depresyon, inkontinans, tiroid bozukluklari, yanlis gelenek-
sel uygulamalar goriiliir. Ebeler ve Kadin Sagligi Hemsireleri bakim standartlari-
na uygun olarak anne siitii ile beslenme, egzersiz, fiziksel yorgunlugun kontrold,
psikolojik rahatin saglanmasi, mesane bakimi, barsak bakimi, agir1 terleme, do-
gum sonu lsiime, kisisel bakim hijyen, cinsel yasam, dogum kontrolii, geleneksel
uygulamalar, meme bakimi, perine bakimi egitimi ve danigmanligi konusunda
kapsamli bir bakim ve egitim vermelidir. Emzirme egitimi ve davranigsal danis-
manlik emzirmenin devamliligini artirabilir. Hem anne hem de bebek igin post-
partum depresyon 6nemli sorunlara yol agabilir. Dogum 06ncesi ziyaretlerin yapi-

landirilmis zamani1 dogumdan dnce ebe ve hemsireler tarafindan planlanmalidir.

Kitabimizin igerigi, ¢cagdas bilgiler 1s181nda kanita dayali uygulamalarin son
giincel bilgiler ve ortak bir dille anlatilan 6nemli bir bilgi kaynagidir. Ebelik, hem-
sirelik boliimleri ile alaninda uzman diger saglik profesyonelleri yogun is ytik-
lerine ragmen, son giincel bilgiler 15181nda ve farkli bakis acilari ile postpartum
doneme ait bu kitabin ortaya ¢ikmasinda biiyiik katk: saglamistir. Tim boliim
yazarlarina emeklerinden dolay1 sonsuz tesekkiir ederiz. Akademisyen Tip Kita-
bevi ve ¢alisanlarina da tesekkiirlerimizi sunariz. Kitabimizin ebelik ve hemsirelik

ogrencilerine, akademisyenlere ve saglik calisanlarimiza yararli olmasini dileriz.



Onsoz

Caligma siirecinde sevgisi, destegi ve anlayisi ile ¢alisma hayatimizda bizimle
birlikte olan ve bize 6grenmenin bitmeyen bir siire¢ oldugunu 6greten, hep yani-

mizda olan ailelerimize de ¢ok tesekkiir ederiz.

Sevgi ve saygilarimizla...

Editorler
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