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AILE PLANLAMASI

Safiye AGAPINAR SAHIN'

AILE PLANLAMASININ ONEMi VE YARARLARI

Aile planlamasi; bireylerin fertil yillarinda ne zaman gebe kalacag: veya gebelik-
ten kaginacagina dair bilingli bir karar verme siirecidir. Aile planlamasi terimi;
gebeligin cinsel iliski sirasinda bilingli olarak dnlenmesi anlamina gelen kontra-
sepsiyon ve gebe kalma, dogum yapma riskini azaltmak igin kullanilan alet ve
uygulamalarin tiimiine verilen isim olan dogum kontrolii ile ayn1 anlamda kulla-
nilmaktadir. Fakat aile planlamasi kavrami sadece gebeligi dnlemede degil, infer-
tiliteye de ¢6zlim arayan, planl gebelikleri saglayan, ¢ocuk sahibi olma {izerinde

etkili olan fiziksel, psikolojik ve sosyal durumlar1 da degerlendiren bir terimdir.

Aile planlamasi temel insan haklarindan biri olup, bireylerin saglig1 icin gerek-
lidir. Aile planlamas: hizmetlerinden yeterince yararlanamamak, her yil binlerce
anne ve bebegin 6liimiine neden olmaktadir. Bu 6liimlere u¢ yaslarda gebe kalmak
(¢ok geng veya ileri), cok fazla sayida ve ¢ok sik aralarla dogumlar neden olmak-
tadir. Anne ve ¢ocuk 6liimleri bagarili bir sekilde uygulanan aile planlamasi prog-
ramlari ile %30-40 oraninda azaltilabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin 2017
tahminlerinde, gelismekte olan iilkelerde {ireme ¢agindaki 214 milyon kadinin

kargilanmamus aile planlamasi ihtiyaci oldugu belirtilmistir. Bu durum aile plan-
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Ebeler ve Hemsireler igin Postpartum Dénem

POSPARTUM DONEMDE AILE PLANLAMASI HIiZMETLERINDE
EBE VE HEMSIRELERIN ROL VE SORUMLULUKLARI

Saglik profesyonelleri dogum sonu donemde aile planlamas: konusunda ebevey-
nleri desteklerler ve bu konuda bilgi ve uzmanliga sahiptirler. Saglik profesyo-
nelleri, multidisipliner bir yaklasim ile kadinin uygun aile planlamas1 yéntemi-
ni secip dogru kullanmasina yardimei olurlar. Ozellikle hemsire ve ebeler aile
planlamasy, aile planlamasi yontemleri ve etkili aile planlamasi yontemleri konu-
larinda danigmanlik ve egitim vererek istenmeyen gebeligin énlenmesinde kilit
rol oynarlar. Aile planlamasini isteyen giftlerin degerlendirilmesinde, hemsire ve
ebeler tarafindan kadinin menstriiel, obstetrik, jinekolojik ve kontraseptif dykiisii
alinmalidir. Fizik muayenesi ve gerekli durumlarda laboratuvar testleri de deger-
lendirilmelidir. Ayrica coitus siklig1, cinsel partner sayisy, aile planlamasi yontem
secimini etkileyen dini ve kiiltiirel 6zellikler ve ciftlere ait cinsel mit oykiisii de

degerlendirilmelidir.

Pospartum donemde ki kadinlara aile planlamasi hakkinda danigmanlik yap-
mak 6nemlidir. Bu donemde emzirmenin yumurtlamay1 geciktirmede giivenilir
olmadig1 kadinlara séylenmeli ve tiim kadinlara dogumdan sonra cinsel iligkiye
devam etmeden 6nce aile planlamasi1 konusunda bilgi vermelidir. Ayrica giivenli
cinsel iliski, pospartum déneme uygun aile planlamas: yontemleri ve gebelik ara-
liklar1 hakkinda da bilgi verilmelidir.
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