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AİLE PLANLAMASI

AILE PLANLAMASININ ÖNEMI VE YARARLARI

Aile planlaması; bireylerin fertil yıllarında ne zaman gebe kalacağı veya gebelik-
ten kaçınacağına dair bilinçli bir karar verme sürecidir. Aile planlaması terimi; 
gebeliğin cinsel ilişki sırasında bilinçli olarak önlenmesi anlamına gelen kontra-
sepsiyon ve gebe kalma, doğum yapma riskini azaltmak için kullanılan alet ve 
uygulamaların tümüne verilen isim olan doğum kontrolü ile aynı anlamda kulla-
nılmaktadır. Fakat aile planlaması kavramı sadece gebeliği önlemede değil, infer-
tiliteye de çözüm arayan, planlı gebelikleri sağlayan, çocuk sahibi olma üzerinde 
etkili olan fiziksel, psikolojik ve sosyal durumları da değerlendiren bir terimdir.

Aile planlaması temel insan haklarından biri olup, bireylerin sağlığı için gerek-
lidir. Aile planlaması hizmetlerinden yeterince yararlanamamak, her yıl binlerce 
anne ve bebeğin ölümüne neden olmaktadır. Bu ölümlere uç yaşlarda gebe kalmak 
(çok genç veya ileri), çok fazla sayıda ve çok sık aralarla doğumlar neden olmak-
tadır. Anne ve çocuk ölümleri başarılı bir şekilde uygulanan aile planlaması prog-
ramları ile %30-40 oranında azaltılabilmektedir. Dünya Sağlık Örgütünün 2017 
tahminlerinde, gelişmekte olan ülkelerde üreme çağındaki 214 milyon kadının 
karşılanmamış aile planlaması ihtiyacı olduğu belirtilmiştir. Bu durum aile plan-
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POSPARTUM DÖNEMDE AILE PLANLAMASI HIZMETLERINDE 
EBE VE HEMŞIRELERIN ROL VE SORUMLULUKLARI

Sağlık profesyonelleri doğum sonu dönemde aile planlaması konusunda ebevey-
nleri desteklerler ve bu konuda bilgi ve uzmanlığa sahiptirler. Sağlık profesyo-
nelleri, multidisipliner bir yaklaşım ile kadının uygun aile planlaması yöntemi-
ni seçip doğru kullanmasına yardımcı olurlar. Özellikle hemşire ve ebeler aile 
planlaması, aile planlaması yöntemleri ve etkili aile planlaması yöntemleri konu-
larında danışmanlık ve eğitim vererek istenmeyen gebeliğin önlenmesinde kilit 
rol oynarlar. Aile planlamasını isteyen çiftlerin değerlendirilmesinde, hemşire ve 
ebeler tarafından kadının menstrüel, obstetrik, jinekolojik ve kontraseptif öyküsü 
alınmalıdır. Fizik muayenesi ve gerekli durumlarda laboratuvar testleri de değer-
lendirilmelidir. Ayrıca coitus sıklığı, cinsel partner sayısı, aile planlaması yöntem 
seçimini etkileyen dini ve kültürel özellikler ve çiftlere ait cinsel mit öyküsü de 
değerlendirilmelidir.

Pospartum dönemde ki kadınlara aile planlaması hakkında danışmanlık yap-
mak önemlidir. Bu dönemde emzirmenin yumurtlamayı geciktirmede güvenilir 
olmadığı kadınlara söylenmeli ve tüm kadınlara doğumdan sonra cinsel ilişkiye 
devam etmeden önce aile planlaması konusunda bilgi vermelidir. Ayrıca güvenli 
cinsel ilişki, pospartum döneme uygun aile planlaması yöntemleri ve gebelik ara-
lıkları hakkında da bilgi verilmelidir.
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