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POSTPARTUM DONEMDE PSIKiYATRIK
BOZUKLUKLAR

GUl ERGUN'

CiRiS

Aile toplumun vazgecilmez, geleneksel ve sosyal bir kurumudur. Insan soyunun
devaminin saglanmasinda, toplumun beklentilerine uygun bireylerin yetistiril-
mesinde, kiiltiirtin kugaktan kusaga aktarilmasinda ailenin evrensel bir gorev ve
sorumlulugu bulunmaktadir. Bu evrensel rol, dogurganlik fonksiyonu ile yerine
getirilir. Kadinlarin annelik roliinii yerine getirmeleri, giiclii bir sekilde sosyal
rollerine baghidir ve genellikle herhangi bir 6zel zorluk yaratmamas: gereken bi-
yolojik gorevleri olarak kabul edilir. Ancak dogum sonrasi donem sadece nege
ve basar1 getirmez. Bir¢ok kadin, hamilelik ve dogum sonras1 dénemde beklenti,
heyecan, mutluluk, tatmin gibi ¢ok ¢esitli sik goriilen duygularin yani sira endi-
se, hayal kiriklig1, kafa karisiklig1 veya tztintii/sugluluk duygusu yasar. Dogum
sonrasi donem onlar ¢esitli psikiyatrik bozukluklara karsi olduk¢a savunmasiz
hale getirir. Geleneksel olarak dogum sonras: psikiyatrik bozukluklar, annelik
hiiznii, lohusa psikozu ve dogum sonrasi depresyon olarak siniflandirilir. Bu-
nunla birlikte, dogum sonrasi fenomenolojinin yelpazesi genistir. Dogum sonrasi
fenomenoloji, gegici duygudurum degiskenligi, sinirlilik ve aglamadan belirgin
ajitasyon, sanrilar, kafa karisiklig1 ve deliryuma kadar bir dizi duyguyla karakteri-

zedir. Postpartum dénemde yasanan psikolojik problemler siklikla yetersiz teshis
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tedavi etmek i¢in kullanilan bir beta-adrenerjik bloker olan propranolol'un te-

davide etkinligi belirtilmistir. Ayn1 ¢aligmada bipolar bozuklugu olan kadinlarin

dogumdaki riskler konusunda hastaliklarinin erken donemlerinde bilgilendiril-

meleri ve ilaglar recete edilirken ilag ve aile planlamasinin {ireme giivenligi hak-

kinda danigmanlik verilmesi gerekir.
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