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GIRIŞ

Aile toplumun vazgeçilmez, geleneksel ve sosyal bir kurumudur. İnsan soyunun 
devamının sağlanmasında, toplumun beklentilerine uygun bireylerin yetiştiril-
mesinde, kültürün kuşaktan kuşağa aktarılmasında ailenin evrensel bir görev ve 
sorumluluğu bulunmaktadır. Bu evrensel rol, doğurganlık fonksiyonu ile yerine 
getirilir. Kadınların annelik rolünü yerine getirmeleri, güçlü bir şekilde sosyal 
rollerine bağlıdır ve genellikle herhangi bir özel zorluk yaratmaması gereken bi-
yolojik görevleri olarak kabul edilir. Ancak doğum sonrası dönem sadece neşe 
ve başarı getirmez. Birçok kadın, hamilelik ve doğum sonrası dönemde beklenti, 
heyecan, mutluluk, tatmin gibi çok çeşitli sık görülen duyguların yanı sıra endi-
şe, hayal kırıklığı, kafa karışıklığı veya üzüntü/suçluluk duygusu yaşar. Doğum 
sonrası dönem onları çeşitli psikiyatrik bozukluklara karşı oldukça savunmasız 
hale getirir. Geleneksel olarak doğum sonrası psikiyatrik bozukluklar, annelik 
hüznü, lohusa psikozu ve doğum sonrası depresyon olarak sınıflandırılır. Bu-
nunla birlikte, doğum sonrası fenomenolojinin yelpazesi geniştir. Doğum sonrası 
fenomenoloji, geçici duygudurum değişkenliği, sinirlilik ve ağlamadan belirgin 
ajitasyon, sanrılar, kafa karışıklığı ve deliryuma kadar bir dizi duyguyla karakteri-
zedir. Postpartum dönemde yaşanan psikolojik problemler sıklıkla yetersiz teşhis 
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tedavi etmek için kullanılan bir beta-adrenerjik bloker olan propranolol’un te-
davide etkinliği belirtilmiştir. Aynı çalışmada bipolar bozukluğu olan kadınların 
doğumdaki riskler konusunda hastalıklarının erken dönemlerinde bilgilendiril-
meleri ve ilaçlar reçete edilirken ilaç ve aile planlamasının üreme güvenliği hak-
kında danışmanlık verilmesi gerekir.
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