BOLUM 15

POSTPARTUM DONEMDE UYGULANAN
GELENEKSEL YONTEMLER

Sabriye UCAN YAMAC'

CiRiS

Lohusalik dénemi annenin fizyolojik ve psikolojik olarak gebelik 6ncesine don-
mesi ve ailedeki tiim fertlerin yeni bir role alisma siirecidir. Lohusalik doneminde
alian saglik hizmetlerinin yetersizligi, ekonomik durumun yetersizligi, ulasim
sorunlari, bu dénemde goriilen saglik sorunlarinin normal olarak algilanmast,
saglik personeline giivenmeme veya kisinin saglik giivencesinin olmamasi gibi
nedenlerden dolayi kisi ailesinden ve ¢evresinden duydugu, gordiigii geleneksel
uygulamalar1 uygulayarak problemlerine ¢6ziim bulmaya calisabilmektedir. Ce-
sitli kiiltiirlerde dogum sonras1 dénem hassas bir donemdir ve anne ve bebegin
saghigini korumak ve gelistirmek igin degisik geleneksel uygulamalar uygulan-
maktadir. Saglik profesyonellerinin daha iyi saglik hizmeti sunabilmeleri i¢in
hizmet verdikleri bireylerin, ailelerin ve toplumun geleneksel inan¢ ve uygula-
malarini anlamalar1 6nemlidir. Clinkii lohusa kadinlarin ¢ogu, genel refahlarin
iyilestirmek icin geleneksel uygulamalar1 kullanir ve aile inanglarindan etkilenir.
Kirsalda o6zellikle birinci basamak hizmetlerinin topluma ulagmasinda, 6zellikle
bireylerin kiiltiirel inan¢ ve uygulamalarinin lohusa ve bebegi bu siirecte dikkatli

tanimak, bu toplumun saglik alanindaki ihtiyaglarini, beklentilerini ve gotiiriilen
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deger, inan¢ ve uygulamalarinin saglik tizerindeki etkilerinden dolay1, geleneksel
uygulamalarin da goz 6niinde bulundurulmasi yararli olacaktir.

Anne ve bebek saghigini olumsuz etkileyen geleneksel (fonksiyonel olmayan)
saglik uygulamalarinin 6zellikle ebeler ve hemsireler tarafindan belirlenerek top-
lumun 6grenim seviyesi, inanislar1 ve gelenekleri dikkate alinarak etkili ve ulasi-
labilir saglik egitimlerinin verilmesi ve yanls olan uygulamalarin degistirilmeye
calisiimasi gerekmektedir. Saglik ¢alisanlary, kiiltiir ve gelenegin saglik iizerindeki
etkilerini bilerek ¢alistiklar1 yerlerde uygulanan geleneksel inang ve uygulamala-
rin neler oldugunu bilmeli ve bunlardan riskli olanlar konusunda nasil bir farkin-
dalik calismasi yapabilecegi konusunda ¢aligmalar yapmalidir.

Aile biiyiikleri ve ¢evrenin anneler iizerindeki etkileri unutulmamali ve sadece
anneler degil toplumun genelinin ve eski kusaklarinda bilinglendirilmesi i¢in Lo-
husalik ve Bebek Bakimi konularinda genel egitimler verilmelidir.
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