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POSTPARTUM DÖNEMDE UYGULANAN  
GELENEKSEL YÖNTEMLER

GIRIŞ

Lohusalık dönemi annenin fizyolojik ve psikolojik olarak gebelik öncesine dön-
mesi ve ailedeki tüm fertlerin yeni bir role alışma sürecidir. Lohusalık döneminde 
alınan sağlık hizmetlerinin yetersizliği, ekonomik durumun yetersizliği, ulaşım 
sorunları, bu dönemde görülen sağlık sorunlarının normal olarak algılanması, 
sağlık personeline güvenmeme veya kişinin sağlık güvencesinin olmaması gibi 
nedenlerden dolayı kişi ailesinden ve çevresinden duyduğu, gördüğü geleneksel 
uygulamaları uygulayarak problemlerine çözüm bulmaya çalışabilmektedir. Çe-
şitli kültürlerde doğum sonrası dönem hassas bir dönemdir ve anne ve bebeğin 
sağlığını korumak ve geliştirmek için değişik geleneksel uygulamalar uygulan-
maktadır. Sağlık profesyonellerinin daha iyi sağlık hizmeti sunabilmeleri için 
hizmet verdikleri bireylerin, ailelerin ve toplumun geleneksel inanç ve uygula-
malarını anlamaları önemlidir. Çünkü lohusa kadınların çoğu, genel refahlarını 
iyileştirmek için geleneksel uygulamaları kullanır ve aile inançlarından etkilenir. 
Kırsalda özellikle birinci basamak hizmetlerinin topluma ulaşmasında, özellikle 
bireylerin kültürel inanç ve uygulamalarının lohusa ve bebeği bu süreçte dikkatli 
tanımak, bu toplumun sağlık alanındaki ihtiyaçlarını, beklentilerini ve götürülen 
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değer, inanç ve uygulamalarının sağlık üzerindeki etkilerinden dolayı, geleneksel 
uygulamaların da göz önünde bulundurulması yararlı olacaktır.

Anne ve bebek sağlığını olumsuz etkileyen geleneksel (fonksiyonel olmayan) 
sağlık uygulamalarının özellikle ebeler ve hemşireler tarafından belirlenerek top-
lumun öğrenim seviyesi, inanışları ve gelenekleri dikkate alınarak etkili ve ulaşı-
labilir sağlık eğitimlerinin verilmesi ve yanlış olan uygulamaların değiştirilmeye 
çalışılması gerekmektedir. Sağlık çalışanları, kültür ve geleneğin sağlık üzerindeki 
etkilerini bilerek çalıştıkları yerlerde uygulanan geleneksel inanç ve uygulamala-
rın neler olduğunu bilmeli ve bunlardan riskli olanlar konusunda nasıl bir farkın-
dalık çalışması yapabileceği konusunda çalışmalar yapmalıdır.

Aile büyükleri ve çevrenin anneler üzerindeki etkileri unutulmamalı ve sadece 
anneler değil toplumun genelinin ve eski kuşaklarında bilinçlendirilmesi için Lo-
husalık ve Bebek Bakımı konularında genel eğitimler verilmelidir.
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