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POSTPARTUM DONEMDE MATERNAL VE
PATERNAL BAGLANMA

Habibe BAY'
Sema DERELI YILMAZ?

GiRiS

Ingilizcede ebeveynlerin bebege karsi gosterdigi davranislar ve duygusal baglan-
mas! “bonding”, bebegin ebeveynlerine olan baglanmas: ise “attachment” olarak
ifade edilmektedir. Tiirkgede birbiri ile iligkili bu iki terim i¢in sadece “baglan-
ma” kelimesi kullanilmaktadir. Baglanma, yasamin ilk giinlerinde baslayip devam
eden, duygusal yonii agir basan ve gelisimi 6nemli goriilen karsilikli bir iliskidir.
Amaci, ebeveynin yakinlig1 ve erisilebilirligini korumak igin bebegi annesine,
annesinin yerine gecen ya da onu rahatlatan bir kisiye baglamaktir. Bir anne ve
¢ocugu arasindaki baglanma, sosyoekonomik durum, aile dykiisii, sosyal destek
sistemleri, kiiltiirel faktorler ve dogum deneyimi dahil olmak tizere pek ¢ok fak-
torden etkilenir. Cocuk-ebeveyn iliskisi, cocugun yasami boyunca olumlu sosyal
ve duygusal uyumunu kolaylastirmada 6nemli bir rol oynar. Bu iliskide ¢ocuk
baskalariyla iliski ve iletisim kurma seklini 6greneceginden dolay1 gocugun gele-

cekteki davraniglarinin olusumunun temeli olarak kabul edilir.

)

Temelleri 13.yiizyila kadar uzanan baglanma kelimesi, “to attach”, “bag” yani bir

gorevi yerine getirmek ya da bir goreve baglilik olarak ifade edilmektedir.
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kiledigi distintildiigiinde evlilik uyumu, aile etkilesimi, iletisim becerilerini gelis-

tirmede rol oynamayi (rol play) iceren miidahale programlarinin da paternal-fetal

baglanmayi arttirdig belirtilmistir.
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