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POSTPARTUM DÖNEMDE MATERNAL VE  
PATERNAL BAĞLANMA

GIRIŞ

İngilizcede ebeveynlerin bebeğe karşı gösterdiği davranışlar ve duygusal bağlan-
ması “bonding”, bebeğin ebeveynlerine olan bağlanması ise “attachment” olarak 
ifade edilmektedir. Türkçe’de birbiri ile ilişkili bu iki terim için sadece “bağlan-
ma” kelimesi kullanılmaktadır. Bağlanma, yaşamın ilk günlerinde başlayıp devam 
eden, duygusal yönü ağır basan ve gelişimi önemli görülen karşılıklı bir ilişkidir. 
Amacı, ebeveynin yakınlığı ve erişilebilirliğini korumak için bebeği annesine, 
annesinin yerine geçen ya da onu rahatlatan bir kişiye bağlamaktır. Bir anne ve 
çocuğu arasındaki bağlanma, sosyoekonomik durum, aile öyküsü, sosyal destek 
sistemleri, kültürel faktörler ve doğum deneyimi dâhil olmak üzere pek çok fak-
törden etkilenir. Çocuk-ebeveyn ilişkisi, çocuğun yaşamı boyunca olumlu sosyal 
ve duygusal uyumunu kolaylaştırmada önemli bir rol oynar. Bu ilişkide çocuk 
başkalarıyla ilişki ve iletişim kurma şeklini öğreneceğinden dolayı çocuğun gele-
cekteki davranışlarının oluşumunun temeli olarak kabul edilir.

Bağlanma

Temelleri 13.yüzyıla kadar uzanan bağlanma kelimesi, “to attach”, “bağ” yani bir 
görevi yerine getirmek ya da bir göreve bağlılık olarak ifade edilmektedir.
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kilediği düşünüldüğünde evlilik uyumu, aile etkileşimi, iletişim becerilerini geliş-
tirmede rol oynamayı (rol play) içeren müdahale programlarının da paternal-fetal 
bağlanmayı arttırdığı belirtilmiştir.
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