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GIRIŞ

Dünyada 2020 yılında 2.4 milyon çocuk yaşamını doğumunun ilk ayında kay-
betmektedir. Bu ölümlerin yaklaşık 1/3’ü doğduğu gün ve 3/4’ü de yaşamının ilk 
haftasında yaşamını kaybederken her gün yaklaşık 6700 yenidoğan ölmektedir. 
Yenidoğan ölümlerinin beş yaş altı ölümler içindeki payı 1990’da %40 iken bu 
oran 2019’da %47’ye çıkmıştır. Doğumdan hemen sonra preterm doğum (%35), 
intrapartum komplikasyonlar (doğum asfiksisi veya hipoksi-%24), enfeksiyonlar 
ve doğumsal anomaliler nedeniyle bu yenidoğan ölümleri gerçekleşmektedir. Ül-
kemizde ise yenidoğan ölümleri içinde doğum asfiksisi %6’lık bir yer kaplamak-
tadır.

Fetüs tüm ihtiyaçlarını intrapartum dönemde plasenta aracılığı ile karşılarken, 
doğum sonrasında ekstrauterin yaşama uyum sağlayabilmesi için dolaşım ve so-
lunum sisteminde önemli değişiklikler meydana gelmektedir. Bazı bebekler bu 
sırada uyum sorunu yaşarlar ve bazen de bebek dış ortama uyum sağlayamaz, 
kendini belli eden asifiksi doğumda solunumun başlatılamaması ve sürdürüle-
memesi olarak gelişebilir. Doğum sırasında yenidoğanların yaklaşık %10’nu so-
lunuma başlayabilmek için yardıma ihtiyaç duyarken; %1-3’den azı yaşamak için 
ileri canlandırmaya gereksinim duyarlar. Ebeler bu uyum sorununu zamanında 
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SONUÇ

Ebeler doğum salonunda doğumun gerçekleşmesi öncesi, sırası, sonrasında yapa-
cakları iyi planlama ve hazırlıklar ile Yenidoğan bebeklerin dünyaya daha sağlıklı 
doğmasını sağlamalıdırlar. Her ebe Yenidoğan bebeklerin canlandırma gereksi-
nimlerini çok iyi tanımlayabilmeli ve hızlı, zamanında girişimlerle onları hayata 
döndürmelidirler. Bu ise yenidoğan canlandırma programından geçmiş sertifikalı 
ebeler ile sağlanabilir.
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