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Yenidoğan dönemi doğumdan sonraki ilk 28 günü kapsamakta ve neonatal dö-
nem olarak da adlandırılmaktadır. Bu dönemde yenidoğan intrauterin yaşamdan 
ekstrauterin yaşama uyum sağlamaya çalışmaktadır. Yenidoğanın yaşama adap-
tasyonu için birçok fizyolojik değişiklik ortaya çıkmaktadır. Yenidoğana bakım 
verirken bu değişiklikler hakkında bilgi sahibi olmak önemlidir. Yenidoğanların 
morbidite ve mortalitesinin azaltılması için, bebeklerin genel hijyeni, banyosu, 
göbek bakımı, alt bakımı, emzirilmesi ve dönemsel aşıları gibi önemli yaşamsal 
konuların sürekli geliştirilmesi Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından öneril-
mektedir. Aynı zamanda ebeveynlerin doğum sonrası fizyolojik ve psikolojik de-
ğişikliklere adaptasyonu, ebeveynlik rolleri, bebeği kabullenme ve bebek bakımı 
konusunda sahip oldukları bilgi ve beceriden etkilenmektedir. Bu noktada post-
partum dönemde yenidoğan bakımı ile ilgili ailenin bilgilendirilmesi ebe ve hem-
şireler için önemli bir girişimdir. Postpartum dönemde ebe ve hemşire tarafından 
verilen eğitim ve danışmanlık ile doğru bakım uygulamalarının öğretilmesi, var 
olan yanlış uygulamaların düzeltilmesi sayesinde ebeveynlerin daha tatmin edi-
ci bir ebeveynlik deneyimi yaşaması sağlanabilecektir. Bu uygulamalar sayesinde 
yenidoğanın doğru beslenme ve azami sağlık bakımı hakkı da karşılanabilecektir.
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