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Yenidogan donemi dogumdan sonraki ilk 28 giinti kapsamakta ve neonatal do-
nem olarak da adlandirilmaktadir. Bu donemde yenidogan intrauterin yasamdan
ekstrauterin yasama uyum saglamaya calismaktadir. Yenidoganin yasama adap-
tasyonu igin bir¢ok fizyolojik degisiklik ortaya ¢ikmaktadir. Yenidogana bakim
verirken bu degisiklikler hakkinda bilgi sahibi olmak 6nemlidir. Yenidoganlarin
morbidite ve mortalitesinin azaltilmasi i¢in, bebeklerin genel hijyeni, banyosu,
gobek bakimi, alt bakimi, emzirilmesi ve dénemsel asilar: gibi 6nemli yagamsal
konularin siirekli gelistirilmesi Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan éneril-
mektedir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin dogum sonrast fizyolojik ve psikolojik de-
gisikliklere adaptasyonu, ebeveynlik rolleri, bebegi kabullenme ve bebek bakimi
konusunda sahip olduklar: bilgi ve beceriden etkilenmektedir. Bu noktada post-
partum donemde yenidogan bakimu ile ilgili ailenin bilgilendirilmesi ebe ve hem-
sireler i¢in 6nemli bir girisimdir. Postpartum donemde ebe ve hemsire tarafindan
verilen egitim ve danigmanlik ile dogru bakim uygulamalarinin 6gretilmesi, var
olan yanlis uygulamalarin diizeltilmesi sayesinde ebeveynlerin daha tatmin edi-
ci bir ebeveynlik deneyimi yasamasi saglanabilecektir. Bu uygulamalar sayesinde

yenidoganin dogru beslenme ve azami saglik bakimi hakki da karsilanabilecektir.
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Ebeler ve Hemsireler igin Postpartum Dénem
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