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CiRiS

Postpartum donem anne ve bebek i¢in fiziksel ve ruhsal agidan bazi degisiklikle-
rin meydana geldigi bir siireci kapsamaktadir. Erken postpartum dénemde ¢esitli
sebeplerden kaynakli 6nemli meme sorunlari olusmaktadir. Bebegin emzirilme-
ye bir an 6nce baslatilmasi ve etkili bir sekilde devaminin stirdiiriilmesi anne ve
bebek saglig1 acisindan biiyiik 6nem teskil etmektedir. Emzirmenin anne-bebek,
hatta halk saglig1 i¢in yaygin olarak kabul edilen faydalar1 vardir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), alt1 aya kadar vitamin ve mineraller diginda herhangi bir ek gida
olmadan sadece anne siitiiyle beslenmeyi siddetle tavsiye etmektedir. Epidemiyo-
lojik ¢alismalar, emzirmeyi birakmanin kisa ve uzun vadede bebek saglig1 tizerin-

de zararli bir etkisi oldugunu gostermistir.

Emzirmek, bebegin saglig1 tizerindeki yararli etkilerinin yan1 sira, bulasict
hastaliklardan kaynaklanan 6liim oranlarini da azaltir. Sadece anne siitii ile besle-
nen bebeklerde gastrointestinal ve alerjik hastalik riski daha digiiktiir. Emzirme
tekniginin yanlis olmasi, bebegi yanlis pozisyonda tutma, hijyene dikkat etmeme,
meme dokusunun yeterli bir sekilde bosaltilmamasi, emzirme siiresinde ve sik-

liginda diizenli bir programin olmamas: gibi etkenler emzirme déneminde an-
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