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CiRiS

Saglikli kadinlarda gebelik ve postpartum donemde vendz tromboemboli riski
hayatin diger donemlerine gore 4-5 kat daha fazladir. Her 1000 gebenin yaklagik
0.5 -2.0’sinde goriilen tromboembolik olaylarin yaklasik %80’i venoz kaynaklidir.
Geligmekte olan iilkelerde anne 6liimlerinin 6nde gelen nedeni kanama iken, ka-

namadan 6liimiin 6nlendigi Amerika Birlesik Devletleri'nde iki anne 6liimiiniin

onde gelen nedeni tromboembolik hastalik olarak gosterilmistir.

Venoz tromboembolizm 6liimiin yani sira 6nemli akut ve kronik morbiditeye
neden olabilir. Vendz tromboemboli ile iliskili acil morbiditeye ek olarak, postt-
rombotik sendrom ile iligkili uzun vadeli morbidite vardir. Hamilelik sirasinda
vendz tromboembolizmden muzdarip kadinlarin ¢cogunda 6dem ve cilt degisik-
liklerinden tekrarlayan trombozlara ve {ilserasyona kadar degisen sekeller gelisir.

Kendi sagliklarina yonelik sonuglara ek olarak, hamilelikte venéz tromboem-
bolizm yasayan kadinlarin kotii gebelik sonuglarindan muzdarip olma olasiliklar:
daha yiiksek olabilir.

Gebelik ile iliskili ven6z tromboembolik olaylarin yaklasik %75-801 derin ven
trombozu (DVT), %20-25’i ise pulmoner emboli kaynaklidir. Bu olaylarin yak-
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Ebeler ve Hemsireler igin Postpartum Dénem

SONUG

Postpartum dénem VTE agisindan en yiiksek risk donemidir. Hemsireler/ebeler

postpartum donemde VTE agisinda riskin fazla oldugunun bilincinde olmalidir-

lar ve risk tanilamasi yapmalidirlar. Bu nedenle derin ven trombozunun erken

tanilanmasi, yonetimi ve komplikasyonlarin 6énlenmesinde hemsgirelere/ebelere

onemli sorumluluklar diigmektedir. Postpartum donemdeki kadinin tedaviye

uyumuna katki saglayabilmesi i¢in bilgi gereksinimleri karsilanmalidir. Gebe egi-

timinde hastaligin belirti ve bulgulari, antikoagiilan ilaglarin subkutan uygulama

becerisi, komplikasyonlari, proflaksisi, nefes egzersizleri, aktivite-dinlenme prog-

ramlari, antitrombolitik ¢orap kullanimi yer almalidir.
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