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Sağlıklı kadınlarda gebelik ve postpartum dönemde venöz tromboemboli riski 
hayatın diğer dönemlerine göre 4-5 kat daha fazladır. Her 1000 gebenin yaklaşık 
0.5 -2.0’sinde görülen tromboembolik olayların yaklaşık %80’i venöz kaynaklıdır. 
Gelişmekte olan ülkelerde anne ölümlerinin önde gelen nedeni kanama iken, ka-
namadan ölümün önlendiği Amerika Birleşik Devletleri’nde iki anne ölümünün 
önde gelen nedeni tromboembolik hastalık olarak gösterilmiştir.

Venöz tromboembolizm ölümün yanı sıra önemli akut ve kronik morbiditeye 
neden olabilir. Venöz tromboemboli ile ilişkili acil morbiditeye ek olarak, postt-
rombotik sendrom ile ilişkili uzun vadeli morbidite vardır. Hamilelik sırasında 
venöz tromboembolizmden muzdarip kadınların çoğunda ödem ve cilt değişik-
liklerinden tekrarlayan trombozlara ve ülserasyona kadar değişen sekeller gelişir.

Kendi sağlıklarına yönelik sonuçlara ek olarak, hamilelikte venöz tromboem-
bolizm yaşayan kadınların kötü gebelik sonuçlarından muzdarip olma olasılıkları 
daha yüksek olabilir.

Gebelik ile ilişkili venöz tromboembolik olayların yaklaşık %75-80’i derin ven 
trombozu (DVT), %20-25’i ise pulmoner emboli kaynaklıdır. Bu olayların yak-
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Postpartum dönem VTE açısından en yüksek risk dönemidir. Hemşireler/ebeler 
postpartum dönemde VTE açısında riskin fazla olduğunun bilincinde olmalıdır-
lar ve risk tanılaması yapmalıdırlar. Bu nedenle derin ven trombozunun erken 
tanılanması, yönetimi ve komplikasyonların önlenmesinde hemşirelere/ebelere 
önemli sorumluluklar düşmektedir. Postpartum dönemdeki kadının tedaviye 
uyumuna katkı sağlayabilmesi için bilgi gereksinimleri karşılanmalıdır. Gebe eği-
timinde hastalığın belirti ve bulguları, antikoagülan ilaçların subkutan uygulama 
becerisi, komplikasyonları, proflaksisi, nefes egzersizleri, aktivite-dinlenme prog-
ramları, antitrombolitik çorap kullanımı yer almalıdır.
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