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POSTPARTUM DONEMDE BESLENME

Endam CETINKAYA'

CiRiS

Beslenme, hi¢bir zaman uluslararasi halk sagligi giindeminde bugtinkii kadar st
siralarda yer almamustir. Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin kabulii ve Bir-
lesmis Milletler'in Beslenmede On Yillik Eylem ilan1 (2016-2025), gida ve bes-
lenmeyle ilgili olarak gii¢lii adimlar atilmasi gerektigine isaret etmistir. Ayrica,
Cocukluk Obezitesine Son Verme Komisyonunun raporu, DSO Avrupa Bélgesi
i¢cin mevcut uygulamalar1 gézden gegirmenin ve bolge genelinde anne, bebek ve
kiigitk cocuklarin beslenmesini iyilestirmeye yonelik politika ve eylemleri tegvik

etmenin ne kadar dnemli oldugunun altin1 ¢izmistir.

DSO Avrupa Bélgesi Uye Devletleri, 2015-2020 Avrupa Bélgesi Gida ve Bes-
lenme Eylem Planr'ni kabul ederken, yetersiz beslenmenin gifte ytikiiyle miicade-
lede 6zellikle giiglii bir arag olarak erken beslenmenin ¢esitli yonlerini ele almanin
6nemini kabul etmistir. Bu baglamda saglik esitsizliklerini azaltma ve anne, bebek
ve kiigiik ¢ocuk sagligini iyilestirmeye yonelik taahhiitler iiye devletler ve onlarin
ulusal hiikiimetleri tarafindan hem bélgesel hem de kiiresel diizeyde bir dizi siyasi

belgede toplanmuigtir.
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Postpartum Dénemde Beslenme

mini azalttig1 bilinir. Kalsiyum yéniinden zengin olan siit, yogurt ve peynir yeterli

miktarda diizenli olarak tiiketilmelidir. Her giin bir adet yumurta ve bir porsiyon

etli sebze yemegi veya kurubaklagil yenilmesi tavsiye edilir.
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