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POSTPARTUM DÖNEMDE BESLENME

GIRIŞ

Beslenme, hiçbir zaman uluslararası halk sağlığı gündeminde bugünkü kadar üst 
sıralarda yer almamıştır. Sürdürülebilir Kalkınma Hedeflerinin kabulü ve Bir-
leşmiş Milletler’in Beslenmede On Yıllık Eylem ilanı (2016-2025), gıda ve bes-
lenmeyle ilgili olarak güçlü adımlar atılması gerektiğine işaret etmiştir. Ayrıca, 
Çocukluk Obezitesine Son Verme Komisyonu’nun raporu, DSÖ Avrupa Bölgesi 
için mevcut uygulamaları gözden geçirmenin ve bölge genelinde anne, bebek ve 
küçük çocukların beslenmesini iyileştirmeye yönelik politika ve eylemleri teşvik 
etmenin ne kadar önemli olduğunun altını çizmiştir.

DSÖ Avrupa Bölgesi Üye Devletleri, 2015-2020 Avrupa Bölgesi Gıda ve Bes-
lenme Eylem Planı’nı kabul ederken, yetersiz beslenmenin çifte yüküyle mücade-
lede özellikle güçlü bir araç olarak erken beslenmenin çeşitli yönlerini ele almanın 
önemini kabul etmiştir. Bu bağlamda sağlık eşitsizliklerini azaltma ve anne, bebek 
ve küçük çocuk sağlığını iyileştirmeye yönelik taahhütler üye devletler ve onların 
ulusal hükümetleri tarafından hem bölgesel hem de küresel düzeyde bir dizi siyasi 
belgede toplanmıştır.
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mini azalttığı bilinir. Kalsiyum yönünden zengin olan süt, yoğurt ve peynir yeterli 
miktarda düzenli olarak tüketilmelidir. Her gün bir adet yumurta ve bir porsiyon 
etli sebze yemeği veya kurubaklagil yenilmesi tavsiye edilir.
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