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GIRIŞ

Kronik hastalıklar, genel olarak 1 yıl veya daha uzun süren, sürekli tıbbi müda-
hale gerektiren ve kişinin günlük yaşam aktivitelerini sınırlayan durumlar olarak 
tanımlanmaktadır. Kardiyovasküler hastalıklar, kanser, solunum yolu hastalıkları 
ve diyabet gibi kronik hastalıklar kadınlar ve erkekler için önde gelen hastalık ve 
ölüm nedeni olup dünya çapında 35 milyon ölümden veya tüm ölümlerin %60’ın-
dan sorumludur. Kadınlar ve erkekler için dört ana kronik hastalık risk faktörü 
ise sağlıksız beslenme, fiziksel hareketsizlik, tütün ve alkol kullanımıdır. Bu fak-
törlerin tümü değiştirilebilir olup bu faktörlerin ortadan kaldırılması tüm kalp 
hastalıklarının, felçlerin ve tip 2 diyabetin %80’ini ve kanserin %40’tan fazlasını 
önlemektedir.

Cinsiyet normları, mevcut ve gelecekteki kronik hastalık risklerinin tahmin 
edilebilmesini sağlamaktadır. Kadınlar ve erkekler birçok benzer sağlık sorunu-
nu paylaşırken, farklılıklar o kadar fazladır ki, kadınların sağlığı özel bir ilgiyi 
hak etmektedir. Örneğin hamilelik ve doğum hastalık değil, sağlık riskleri taşıyan 
ve sağlık bakımı gerektiren biyolojik ve sosyal süreçlerdir. Bu dönemdeki sağlık 
sorunlarının çoğu, yalnızca genç kızların ve kadınların karşılaştığı sorunlardır. 
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Gebelikte konstipasyon, üriner inkontinans için potansiyel risk faktörüdür. 
Konstipasyonun giderilmesi için; diyete lifli gıdaların eklenmesi, sıvı alımının ar-
tırılması, gebelik döneminde düzenli egzersiz yapmaya başlaması için teşvik edil-
mesi, rutin bir defekasyon programı oluşturması ve şiddetli durumlarda laksatif 
kullanılması konusunda bilgilendirilmelidir. Doğum sonu bakım yönetim rehbe-
rine göre hemşire/ebe tarafından doğum sonu fiziksel aktivite hakkında eğitim 
verilmeli ve anne bu konuda desteklenmelidir.

SONUÇ

Postpartum dönemde egzersizin hem anne hem de bebek için kardiyovasküler 
zindeliği artırma, kilo vermeyi kolaylaştırma, daha fazla enerji ve annenin psiko-
sosyal sağlığını iyileştirme gibi birçok faydası vardır. Hemşire ve ebeler, gebelik 
sürecinde ve postpartum dönemdeki kadınlara, risk faktörlerine bağlı gelişebile-
cek hastalıkların önlenmesi ve korunma için eğitim ve danışmanlık rollerini kul-
lanarak sağlıklı yaşam biçimi davranışları konularında bilgi vermelidirler. Çoğu 
aerobik ve kas kondisyonlama aktivitesi, doğum sonrası kadınlar tarafından yapı-
labilir ve obezite, kalp hastalığı ve diğer yaşam tarzıyla ilgili hastalıkların gelişme 
riskini azaltmak için doğumdan sonraki ilk yılda teşvik edilmelidir. Egzersizlerin 
düzenli olarak yapılması, yoğun fiziksel egzersizlerden kaçınılması, egzersiz ya-
parken ortaya çıkabilecek belirti-bulgular ve uygulama sırasında dikkat etmeleri 
gereken hususlar konusunda kadınlara eğitim ve danışmanlık hizmeti sağlamalı-
dırlar.
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