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KRONIK HASTALIGI OLAN KADINLARDA
POSTPARTUM BAKIM

Nurten TERKES'

CiRiS

Postpartum donem diger adiyla dogum sonrasi donem, lohusalik, fetiis, plasenta
ve eklerinin dogumuyla baslayan, anne, bebek ve aile i¢in fiziksel ve psikososyal
degisikliklerin meydana geldigi ve uzun vadeli saglikli yasamin siirdiiriilebilme-
sinde 6nemli olan bir dénem olarak belirtilmektedir. Pospartum dénemde olan
kadinlara puerpera ya da lohusa tanimi kullanilmaktadir. Dogum sonrast ilk alt1
haftay1 igeren bu donemde yasanan fizyolojik, psikolojik degisiklikler, mater-
nal-neonatal mortalite ve morbiditenin en sik goriildiigti donem oldugu i¢in anne

ve yenidogan sagliginda 6nemli bir yeri kapsamaktadir.

Dogum sonrasi siirecte olusan anne kayiplarinin yarrya yakininin ilk 24 saatte,
yaridan fazlasinin ilk bir haftada meydana geldigi belirtiimektedir. Anne kayip-
larinin yasandig1 zaman diliminin incelendigi bir ¢aliymada, anne kayiplarinin
yaklagik %25’inin antepartum dénemde, diger bir ¢eyreginin intrapartum ve do-
gumdan 24 saate kadarki siire olan akut postpartum donemlerinde, tigte birinin
postpartum donemin 24. saati ile 42. giinleri arasinda ve %12’sinin dogumu iz-
leyen 43. giin ile bir yillik zamani igeren ge¢ postpartum donemde ortaya ¢iktig

goriilmektedir. Bu bulgular 1s1g1nda anne ve yenidogan saghginin gelistirilmesi
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Ebeler ve Hemsireler igin Postpartum Dénem

SONUG

Pospartum d6énem, yasanabilecek riskleri ve lohusanin en ¢ok bakima gereksinim

duydugu dénem olmasindan dolay: ¢ok dikkat edilmesi gereken, bir o kadar da

g6z ard1 edilen bir donem olarak goriilmektedir. Saglikli gebeler i¢in bile postpar-

tum bakim ciddi dikkat ve izlem gerektiren bir siirecken, kronik hastaliga sahip

olan gebelerin postpartum bakiminda daha fazla dikkat edilmesi gerekmektedir.

Literatiir taramasi 151nda saglikli bir gebenin postpartum bakimina iligkin ¢ok¢a

kaynak bulunmasina karsin kronik hastaliga sahip bireyin postpartum bakimina

iliskin kaynaklar gok sinirlidir. Bu baglamda bu alana 6zgii yeni galismalarin ve

bakim rehberlerinin olusturulmasinin gerekli oldugu diistintilmektedir.
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