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Semra PINAR'

SEZARYEN DOGUM

Tanimi ve Goriilme Siklig1: Sezaryen dogum, anne ve bebek sagliginin korun-
masinda ve olast hastalik riskleri ile 6liimlerin 6nlenmesinde etkili bir dogum
yonetemidir. Abdominal kesi ile uterusa ulasilarak, bebegin anne karnindan ¢1-
karilmasini ifade etmektedir. Son ¢eyrek asirda, sezaryen dogumlarin hizli bir ge-
kilde artig gosterdigi bildirilmektedir. Sezaryen dogum oranlarinin arastirildig
bir derlemeye gore, en yiiksek sezaryen dogumlarinin %41 ile Latin Amerika ve
Karayip bolgesinde goriildiigii, bunu %32 ile Kuzey Amerikanin, %25 ile Avrupa
tilkelerinin, %19 ile Asya ve %7 ile Afrika iilkelerinin takip ettigi bildirilmistir.
Tiirkiyede ise 2014 yili verilerine gére sezaryen oraninin %48 oldugu gériilmek-
tedir. Ulkemizde, sezaryen dogumlarin azaltilmasi yéniinde politikalar izlenmek-
tedir ancak 6nceki dogumun sezaryen olmasi nedeni ile sonraki dogumun da se-
zaryen olarak planlanmasi, sezaryen oranlarini diistirememektedir. Diinya Saglik
Orgiitii, sezaryen dogum sonrasi normal dogumun giivenli oldugunu ve énceki
dogumlarini sezaryen ile gerceklestirmis olan kadinlarin sonraki gebeliklerinde

dogumu vajinal olarak planlamalar1 yoniinde 6neride bulunmaktadir.

' Ogr. Gor. Dr, Kahramanmaras Sutgt imam Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Ebelik AD,,
s.semrapinar@gmail.com
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