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BÖLÜM 4

ÖZEL DURUMLARDA POSTPARTUM BAKIM

SEZARYEN DOĞUM

Tanımı ve Görülme Sıklığı: Sezaryen doğum, anne ve bebek sağlığının korun-
masında ve olası hastalık riskleri ile ölümlerin önlenmesinde etkili bir doğum 
yönetemidir. Abdominal kesi ile uterusa ulaşılarak, bebeğin anne karnından çı-
karılmasını ifade etmektedir. Son çeyrek asırda, sezaryen doğumların hızlı bir şe-
kilde artış gösterdiği bildirilmektedir. Sezaryen doğum oranlarının araştırıldığı 
bir derlemeye göre, en yüksek sezaryen doğumlarının %41 ile Latin Amerika ve 
Karayip bölgesinde görüldüğü, bunu %32 ile Kuzey Amerika’nın, %25 ile Avrupa 
ülkelerinin, %19 ile Asya ve %7 ile Afrika ülkelerinin takip ettiği bildirilmiştir. 
Türkiye’de ise 2014 yılı verilerine göre sezaryen oranının %48 olduğu görülmek-
tedir. Ülkemizde, sezaryen doğumların azaltılması yönünde politikalar izlenmek-
tedir ancak önceki doğumun sezaryen olması nedeni ile sonraki doğumun da se-
zaryen olarak planlanması, sezaryen oranlarını düşürememektedir. Dünya Sağlık 
Örgütü, sezaryen doğum sonrası normal doğumun güvenli olduğunu ve önceki 
doğumlarını sezaryen ile gerçekleştirmiş olan kadınların sonraki gebeliklerinde 
doğumu vajinal olarak planlamaları yönünde öneride bulunmaktadır.
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