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POSTPARTUM BAKIM

GIRIŞ

Postpartum dönem (doğum sonu dönem, puerperal dönem, postnatal dönem, 
lohusalık); fetüs, plasenta ve eklerinin doğumuyla başlayan (dördüncü trimester), 
doğum sonrası 6-8 haftalık bir süreci içeren; anne, bebek ve aile için fiziksel ve 
psikososyal değişikliklerin gerçekleştiği önemli bir süreçtir. Postpartum dönem 
üçe ayrılır:

1. Doğumdan Hemen Sonraki Dönem: Doğum sonrası ilk 24 Saat,
2. Erken Doğum Sonu Dönem: Doğum sonrası 24 Saat ile 2. Hafta arası,
3. Geç Doğum Sonu Dönem: Doğum sonrası 2. Hafta ile 6. Hafta arası dönemi 

kapsamaktadır.

Postpartum bakım ise anne ve bebeğin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik iyilik 
durumunun doğum sonrası dönemde de devam etmesi için verilen bakım, destek 
ve danışmanlık hizmetlerini kapsamaktadır. Uzun vadede anne ve bebeğin haya-
tında sağlık ve esenlik zemini oluşturan bu bakım hizmetlerinin geniş kapsamlı 
bir çerçevede değerlendirilmesi gerekmektedir. Dünya sağlık örgütü (DSÖ), post-
partum bakımın amacını kadın ve bebeğin sağlığının korunması, geliştirilmesi, 
sağlık ve sosyal ihtiyaçlarının giderilmesine yardımcı olunması ve bu kapsamda 
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