BOLUM 3

POSTPARTUM BAKIM

Zeliha Burcu YURTSAL'
Oznur HASDEMIR?

GiRi$
Postpartum dénem (dogum sonu donem, puerperal dénem, postnatal dénem,
lohusalik); fetiis, plasenta ve eklerinin dogumuyla baslayan (dérdiincii trimester),
dogum sonrasi 6-8 haftalik bir siireci i¢eren; anne, bebek ve aile i¢in fiziksel ve
psikososyal degisikliklerin gerceklestigi 6nemli bir siirectir. Postpartum donem
tice ayrilir:
1. Dogumdan Hemen Sonraki Donem: Dogum sonrast ilk 24 Saat,
Erken Dogum Sonu Dénem: Dogum sonrasi 24 Saat ile 2. Hafta arasi,
Ge¢ Dogum Sonu Dénem: Dogum sonrasi 2. Hafta ile 6. Hafta aras1 donemi
kapsamaktadir.

Postpartum bakim ise anne ve bebegin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik iyilik
durumunun dogum sonrasi dénemde de devam etmesi i¢in verilen bakim, destek
ve danismanlik hizmetlerini kapsamaktadir. Uzun vadede anne ve bebegin haya-
tinda saglik ve esenlik zemini olusturan bu bakim hizmetlerinin genis kapsaml
bir cercevede degerlendirilmesi gerekmektedir. Diinya saglik 6rgiitii (DSO), post-
partum bakimin amacini kadin ve bebegin sagliginin korunmasi, gelistirilmesi,

saglik ve sosyal ihtiyaglarinin giderilmesine yardimci olunmasi ve bu kapsamda
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