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POSTPARTUM DEGERLENDIRME

Melek BALGIK COLAK'

GiRiS

Postpartum dénem, kadinin psikolojik, fizyolojik ve sosyal a¢idan yenidogan ile
uyum siirecinin yagandig1 dordiincii trimester olarak da adlandirilan dogum son-
rast siirectir. Ilk bir haftay1 igeren siire¢ erken postpartum, dogum sonrast iki ve
altinci haftay: kapsayan siire¢ ge¢ postpartum donem olarak adlandirilmaktadir.
Erken postpartum donem uterus involiisyonu, kanama, emboli ve eklampsi gibi
riskli durumlar agisindan, ge¢ postpartum donem ise hemodinami, iirogenital
sistem, fizyolojik, psikolojik degisiklikler a¢isindan takip ¢ok 6nemlidir. Bu siireg-
ler dahilinde optimal diizeyde bakimin saglanabilmesi i¢in ¢ok boyutlu degerlen-
dirme ile kadinin ve yenidoganin ihtiyaglar1 belirlenmeli, uygun bakim planlan-
maly, fizyolojik ve psiko-sosyal uyum saglanmali, olusabilecek komplikasyonlar
onlenmeli ve gerekli girisimler uygulanmalidir. Tiim bu siireglerin gerceklestiri-
lebilmesi igin postpartum donemin normal fizyolojik ve psikolojik boyutunun iyi
bilinmesi 6nem tagimaktadir. Dogumun ardindan kadinin ilk bir saatlik takip ve
degerlendirmesi dogum salonunda, 1-24 saatlik takibinin ise serviste yapilmasi

Oonerilmektedir.
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Resim 4. Vajinal Dogum Oncesi ve Sonrasi Servikal Gériiniim

Psikolojik durum degerlendirmesi: Dogum sonras: siiregte annenin psikol-
jik problemler agisindan, risk faktorii ve psikolojik durum degerlendirmesi 6nem
tasimaktadir. Bu siiregte hormonal degisimler, zor dogum, addlesan gebelik, aile
i¢i problemler, destek sistemi eksikligi, annenin ebeveynlige uyumu gibi faktorler
annenin duygu durumunda degisikliklere neden olmaktadir. Postpartum donem-
de psikolojik rahatsizlarin sinirlar: belirgin olmamakla birlikte anne, rol karma-
sas1, postpartum hiiziin (blues), postpartum depresyon ve psikoz gibi durumlar
acisindan dikkatle gozlemlenmeli ve degerlendirilmelidir. Ayrica perinatal kayip
yasayan ebeveynlerde yas siireci, anksiyete ve uyku durumu degerlendirmesi ya-
pilmalidir. Annelerin duygusal problemler agisindan erken siiregte tanilanmasi,
gerekli danigmanlik, bilgilendirme, destek ve yonlendirmenin saglanmasi anne,
bebek ve aile agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Psikolojik durum degerlendirme-
sinde belirlenmis Ol¢ekler kullanilarak erken durum tespiti saglanabilir. Ayrica
annenin sozlii ifadeleri veya davranislar1 gozlemlenmeli, belirlenen problemlere
yonelik bas etme yontemleri gelistirebilmesi konusunda destek olunmali, yonlen-

dirme yapmadan danigmanlik saglanmalidur.
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