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BÖLÜM 1

POSTPARTUM DÖNEM FİZYOLOJİSİ

GIRIŞ

Doğumdan hemen sonra başlayan ve doğum sonrası ilk 6-12 haftayı içeren dö-
neme postpartum dönem, postnatal dönem, lohusalık veya puerperium adı ve-
rilmektedir. Bazı kaynaklarda ise bu dönemin bir sene sürebildiği bildirilmiştir. 
Puerperium kelimesi ortaya çıkarmak anlamında Puer (latince)+parus (çocuk) 
kelimelerinden türetilmiştir. Postpartum dönem kadın için gerileyici (retrogresif) 
ve ilerleyici (progresif) değişiklikler içermektedir. Gerileyici değişiklikler üreme 
sistemi başta olmak üzere diğer sistemlerde meydana gelirken, ilerleyici değişik-
likler, laktasyon için hazırlanan memelerde görülür.

Uterin Involusyon

Uterus yaklaşık 1000 gr ağırlığındadır ve doğumdan hemen sonra 5000 ml’lik bir 
hacme sahipken, gebe olmayanlarda ağırlığı ve hacmi yaklaşık 70 g ve 5 ml’dir. 
Uterus boyutlarındaki ani küçülme fetüsün, plasentanın ve amniyotik sıvının 
dışarı atılmasının bir sonucudur. Daha ileri uterus involusyonununda hücre içi 
miyometriyal protein otolizi rol oynar. Uterus kas hücreleri, sitoplazmanın enzi-
matik sindiriminin bir sonucu olarak boyut yönünden küçülür. Fakat hücre sa-
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