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POSTPARTUM DONEM FiZYOLOJISI

Cigdem GUN KAKASCY

GiRiS

Dogumdan hemen sonra baglayan ve dogum sonrasi ilk 6-12 haftay: igeren do-
neme postpartum donem, postnatal dénem, lohusalik veya puerperium adi ve-
rilmektedir. Bazi kaynaklarda ise bu dénemin bir sene siirebildigi bildirilmistir.
Puerperium kelimesi ortaya ¢ikarmak anlaminda Puer (latince)+parus (¢ocuk)
kelimelerinden tiiretilmistir. Postpartum donem kadin igin gerileyici (retrogresif)
ve ilerleyici (progresif) degisiklikler icermektedir. Gerileyici degisiklikler {ireme
sistemi basta olmak iizere diger sistemlerde meydana gelirken, ilerleyici degisik-

likler, laktasyon i¢in hazirlanan memelerde goriiliir.

Uterus yaklasik 1000 gr agirhgindadir ve dogumdan hemen sonra 5000 m!I'lik bir
hacme sahipken, gebe olmayanlarda agirlig1 ve hacmi yaklasik 70 g ve 5 mldir.
Uterus boyutlarindaki ani kiiglilme fetiisiin, plasentanin ve amniyotik sivinin
digar1 atilmasinin bir sonucudur. Daha ileri uterus involusyonununda hiicre igi
miyometriyal protein otolizi rol oynar. Uterus kas hiicreleri, sitoplazmanin enzi-

matik sindiriminin bir sonucu olarak boyut yoniinden kiigiiliir. Fakat hiicre sa-
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Ebeler ve Hemsireler igin Postpartum Dénem
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