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Bu calismada kullanilmig bazi kisaltmalar, agiklamalart ile bir-
likte agagida sunulmustur.

Kisaltmalar Ac¢iklama

9% KAHmaks I;f;l:el?;um Kalp Atim Hizinin

AED Algilanan Eforun Diizeyi

DAO Dar Alan Oyunlari
Uluslararasi Futbol

ELEA. Federasyonlar1 Birligi

iK Interval Kosular

KAH Kalp Atim Hiz1

KAHist Istirahat Kalp Atim Hiz1

KAHmax MaksimalKalp Atim Hizi

LA Laktik Asit

RPE Rating of Perceived Exertion

VO2maks Maksimum Oksijen Tiiketimi
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