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ONSOz

Ofke bireylerin yasam kalitesini ve kisilerarasi iliskilerini dnemli él¢iide etkileyen se-
konder bir duygudur. Ofkenin bir sonucu olan siddet olaylarinin sik gériilmesi bireylerin
ozellikle ergenlerin 6fke ile ilgili yasadiklari sorunlarin dikkat ¢ekici boyutlara ulastigini
gostermektedir. Evde, arkadas gevresinde ve okulda baskilanan, anlasiimayan gencler
kendini ifade etme yolu olarak &fkeyi secebilmektedir. Ofke saglikli ifade edildiginde
yapici bir duygu olmasina karsin, kontrol edilemediginde fiziksel, ruhsal ve sosyal sorun-
lara neden olabilmektedir. Yonetilemeyen 6fkenin saglik problemleri, hukuki sorunlar
ve davranisin kusaklararasi aktarimi gibi hem su anda yarattig1 hem de ilerisi icin 6ngor-
digi pek cok olumsuz sonucu bulunmaktadir. Bu nedenlerle genglere 6fke yonetiminin
Ogretilmesi bir koruyucu ruh saghgr hizmeti olup, kisisel ve toplumsal saglik agisindan
son derece 6nemlidir. Ergenlere 6fke yonetimi becerilerinin kazandirilmasi belirli amag-
lar dogrultusunda hazirlanmis egitim programlari cercevesinde yiritiilmektedir. Bu
amagla gelistirilmis ve kullanimda olan gesitli programlar da mevcuttur.

Burehberde yer alan programin etkililigi bilimsel olarak degerlendirilmis, ergenlerin
ofke yonetimi saglamalarinda etkili ve yararl bir program oldugu gésterilmistir. Bunun-
la birlikte program, konuyla ilgili uzmanlarin rahatlikla uygulayabilecekleri bir sekilde
diizenlenerek kullanicilara sunulmustur.

Yrd.Dog.Dr. Dilek AVCI

Dog¢.Dr. Meral KELLECI
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Bolim 1. Ergenlik Dénemi

larda 6fkelenmektedirler. Kendini uygun sekilde ifade edemeyen, gevresi
tarafindan anlagilamayan ve icinde bulundugu dénemin diger duygulari ve
yasantilari ile bas edemeyen genglerin 6fke duygusu zamanla saldirganlik,
siddet hatta intihar egilimlerine donusebilir. Ayrica yonetilemeyen 6fke,
uzun vadede saglk problemleri, hukuki sorunlar veya davranisin kusakla-
rarasi aktarimi gibi olumsuz sonuglara da yol agmaktadir.
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e Grupta devamsizlik veya isteksizligin etkileri,

e Grupta bireysel degiskenlerin etkileri (danisanin beklentileri, grup
siireci igin uygunlugu),

Gruptaki degisim mekanizmalari (dahil olma, grupta 6grenme, kendi-

ne odaklanmanin degismesi, grup bitinlugd, grup icerisindeki duygusal
slrecler, motivasyon saglama) gibi faktorler belirli bilissel davranisci yak-
lasimlarla etkileserek, daha etkili sonuclara neden olmaktadir. Grup danis-
manligi bireylerin kendilerini ve baskalariyla kurduklari iliskileri tanimalari
acisindan oldukga yararli bir danismanlik bicimidir.
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maya iliskin duygu ve dislincelerini sorar ve bunlar paylasilir. Sonlandirma
oyunu olarak “Sevgi Bombardimani” oynanir. Bu etkinlikte grup kendi hal-
kasinda otururken lider UGyelerin sirayla ortaya gelmelerini ister. Her grup
lyesi ortaya gelen lyenin begendigi yonlerini o liyeye sdyleyerek vedalas-
malari istenir. Ardindan lider, kendisi tarafindan bu galismanin anisi nite-
liginde hazirlanan basari belgelerini Gyelere dagitir ve streg¢ sonlandirilir.
(Stire: 80 dakika)
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