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SES HASTALIKLARI

GIRIS

Insan sesi perde, gurltk ve degiskenlik
gibi alt parametreleri iceren larinks ta-
rafindan ortaya ¢ikan isitilebilir ses an-
lamina gelen duyusal ve algisal terim-
dir.

Dengeli fonasyon icin sesin larinkse
ulasmasi disinda dik bir vicut dengesi,
normal goégus kafesi, akciger ve solu-
num organlarinin saglikl olmasi gere-
Kir.

Ses Uretilebilmesi icin yeterli nefes des-
tegi ile subglottik basing olusmasi, la-
ringeal kasin yeterli kontrolU saglamasi,
vokal kordlarda dengeli uzunluk ve ger-
ginlik olmasl ve dokusunun esneklik ve
titresim kapasitesini saglayacak yapida
olmasi gerekmektedir.

Ses kisikligl terimi semptom, disfoni te-
rimi tanidir.

Sesin kalite, rezonans, perde ve siddet
olmak Uzere temel 4 ¢zelligi vardir.

HIKAYE

Ses kisikhgi(Disfoni): lletisimi etkileyen
ve yasam kalitesine olumsuz etki eden

1

Songill DEMIR'

ses kalitesinde, siddetinde, perdesinde
degisiklik yada artmis ses cikarma ca-
basi vardir.

Ses kisikliginin  karakteri: Baslangic,
suresi(akut-kronik), periyodik olarak
degisip degismedigdi(sabah daha fazla
gibi)

Hikayedeki ek semptomlar yada risk
faktora varh@r Yakin zamanda USYE
OykUsU, oksuruk bogaz agrisi gibi ek
semptom varhgl, alkol yada sigara kul-
lanimi, nérolojik hastalik dykusuy, larin-
gofaringeal reflt varlig, psikolojik stres,
hipotiroidi, yakin zamanda gecirilmis
laringeal entUbasyon ya da travma Oy-
kUsu, rekUrren laringeal sinir etkilenme
riski olan boyun cerrahisi dykusu, boyna
radyasyon alma oykusy, ses kullanimi
fazla olan meslek (sarkici, 6gretmen)
Ses kisikh@i yapabilen ilaglar: Varfarin,
trombolitikler, fosfodiesteraz-5-inhibi-
torleri (vokal kord hematomu), bifos-
fonatlar (kimyasal larenjit), ACE inhibi-
torleri (6ksuruk), danokrin, testosteron
(hormonal), antipsikotikler (distoni), in-
hale steroidler (mukoza tahrisi, mantar
larenjit)
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