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Songül DEMIR 1

BÖLÜM 54

SES HASTALIKLARI

GIRIŞ

ࢦ  İnsan sesi perde, gürlük ve değişkenlik 
gibi alt parametreleri içeren larinks ta-
rafından ortaya çıkan işitilebilir ses an-
lamına gelen duyusal ve algısal terim-
dir.

ࢦ  Dengeli fonasyon için sesin larinkse 
ulaşması dışında dik bir vücut dengesi, 
normal göğüs kafesi, akciğer ve solu-
num organlarının sağlıklı olması gere-
kir.

ࢦ  Ses üretilebilmesi için yeterli nefes des-
teği ile subglottik basınç oluşması, la-
ringeal kasın yeterli kontrolü sağlaması, 
vokal kordlarda dengeli uzunluk ve ger-
ginlik olması ve dokusunun esneklik ve 
titreşim kapasitesini sağlayacak yapıda 
olması gerekmektedir.

ࢦ  Ses kısıklığı terimi semptom, disfoni te-
rimi tanıdır.

ࢦ  Sesin kalite, rezonans, perde ve şiddet 
olmak üzere temel 4 özelliği vardır.

HIKAYE

ࢦ  Ses kısıklığı(Disfoni): İletişimi etkileyen 
ve yaşam kalitesine olumsuz etki eden 

ses kalitesinde, şiddetinde, perdesinde 
değişiklik yada artmış ses çıkarma ça-
bası vardır.

ࢦ  Ses kısıklığının karakteri: Başlangıcı, 
süresi(akut-kronik), periyodik olarak 
değişip değişmediği(sabah daha fazla 
gibi)

ࢦ  Hikayedeki ek semptomlar yada risk 
faktörü varlığı: Yakın zamanda ÜSYE 
öyküsü, öksürük boğaz ağrısı gibi ek 
semptom varlığı, alkol yada sigara kul-
lanımı, nörolojik hastalık öyküsü, larin-
gofaringeal reflü varlığı, psikolojik stres, 
hipotiroidi, yakın zamanda geçirilmiş 
laringeal entübasyon ya da travma öy-
küsü, rekürren laringeal sinir etkilenme 
riski olan boyun cerrahisi öyküsü, boyna 
radyasyon alma öyküsü, ses kullanımı 
fazla olan meslek (şarkıcı, öğretmen)

ࢦ  Ses kısıklığı yapabilen ilaçlar: Varfarin, 
trombolitikler, fosfodiesteraz-5-inhibi-
törleri (vokal kord hematomu), bifos-
fonatlar (kimyasal larenjit), ACE inhibi-
törleri (öksürük), danokrin, testosteron 
(hormonal), antipsikotikler (distoni), in-
hale steroidler (mukoza tahrişi, mantar 
larenjit)
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