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BOYUN KITLELERI

GIRIS

Boyun Kkitleleri klinikte sik karsilasilan, ge-
nellikle bas ve boyun hastaliklari ile iliskili
bir patolojidir. Boyunda bircok yapi bulun-
masl nedeni ile etiyolojisi cesitlilik gosterir.
Yasa gore sikhgl degismekle birlikte konje-
nital, inflamatuar ve neoplastik nedenlere
bagh olusmaktadir. Boyun kitlelerine yak-
lasim eksiksiz ve multidisipliner bir sekilde
vapllmahdir. Degerlendirmede anamnez
ve fizik muayene ilk basamagi olusturmak-
tadir. Daha sonra laboratuvar, goruntule-
me ve biyopsi tani konulmasini saglayan
tamamlayicl yontemlerdir. Bu bolumde
ozellikle ayirici tanida yer alan hastaliklar ve
boyun kitlelerine genel yaklasim anlatila-
caktir.

BOYUN KITLELERINE YAKLASIM

Anamnez

e Boyun Kkitlelerinde yas ayirici tanida
onemli bir parametredir. 40 yas Uze-
ri eriskinlerde neoplastik nedenler 6n
planda iken, 40 yas alti eriskin ve pedi-
atrik populasyonda konjenital ve infla-
matuar nedenler 6n plandadir.

Fuat AYDEMIR'

e Onemli kirmizi bayrak semptomlari;
hizli buyume, yutma guclugu, kilo kay-
b1, ses kisikhgl, kulak agrisi, isitsel dol-
gunluk, isitme kaybi, hemoptizi, epis-
taksis, parestezi ve dispne.

o Ates, titreme, eritem, hassasiyet veya
bolgesel 1si artisi gibi belirtiler enfeksi-
yoz veya inflamatuar nedenleri akla ge-
tirir.

e Kitlenin baslangicl, suresi ve buyume
hizi sorgulanmahdir.

o Alkol veya sigara kullanimi, bas-boyun
kanser oykusu ve immun yetmezlik
gibi durumlar diger sorgulanmasl ge-

reken etmenlerdir (1).

Fizik muayene

e Muayenede oncelikle dikkat edilmesi
gereken sey kitlenin lokalizasyonudur.

e Diger onemli ozellikler; kitlenin buyUk-
lagu, kivami, mobilitesi ve Uzerindeki
cildin gorunumu (2).

e Malign kitleler siklikla sert, fikse, agrisiz,
duzensiz sinirli, bazen cilde infiltre dzel-
liktedir.

e Normal servikal lenf bezleri 1 cm'den
kUcuktur. Boyutu 1,5-2 cm'den buyuk
lenf bezleri patolojik kabul edilir.
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