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YASLANAN YUZ VE BOYUN ICIN
KOZMETIK CERRAHI

GIRIS

Sonsuz gengclik arayisi ve ebedi yasam ar-
zusu, insanlik tarihinin basindan itibaren
bircok kulturd kapsayan ortak bir konu ola-
rak karsimiza cikmaktadir. NUfusun yaslan-
masi ve iletisim araclarinin guzellik arzusu-
Nu tesvik etmesi sebebiyle son zamanlarda
genc ve cekici bir gorunume olan talep
artmistir (1). Dogal yaslanma sureci icinde,
hucrelerin ve yapisini olusturduklari kemik,
kas ve bag dokularin yapisal bilesenlerinin
islevinde kademeli olarak bozulma meyda-
na gelir. Bu degisiklikler ozellikle insan kim-
liginde ve sosyal etkilesimlerde dnemli bir
rol oynayan yuzde daha belirgin fark edilir
(1,2). Geng bir yUz, uyumlu bir sekilde birle-
sen tutarli dokular ve pUrluzsuz yuz hatlar
sergiler. YUz genclestirme ile diger este-
tik islemlerden farkli olarak hastalar daha
genc bir gorunum kazanmaya calisirken:
yvaslanma surecinin anatomik yonleri hak-
kinda hem hastanin hem de hekimin bil-
gisi guncel ve dogru olmahdir. Hastanin
beklentileri, gunlUk sosyal aktivitelerine
donebilmesi icin gereken lyilesme suresi
ve ekonomik durumu gibi bireysel faktorler
de genclestirme yontemi secimini etkiler.
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Bu nedenle yuz genclestirmeye yaklasim-
da cerrahlarin karsilastigr en buyuk zorluk-
lardan biri bireysel cesitlilik olabilir.

Yuz iskeletinin genellikle yasam boyun-
ca sUrekli olarak genisledigine inanilir (1).
Bu, nasion-anterior nazal ¢izgi ve yUz genis-
ligi gibi yasla birlikte belirliyldz antropomet-
rik olcUmlerindeki artislar ile gosterilir (2).
Dogustan zayif iskelet yapisina sahip has-
talarda erken yaslanma belirtilerinin basli-
ca nedeni iskelet olabilir. YUz genclestirme
uygulanan hastalarda bu alanlar 6zel olarak
incelenmelive dahaiyiestetik sonuclarelde
etmek icin iskelet yapisi ele alinmalidir(3).
YUz genclestirme prosedurleri kabaca yuz
germeameliyativeyaggreftleri dolgumad-
deleri, botulinum toksin enjeksiyonlari, iple
germe veya lazer asindirma gibi ameliyat-
siz, daha az invaziv prosedurlere ayrilabilir.
Bu konu basligl altinda bahsedilecek olan,
yaslanan yuz ve boyun icin kozmetik cer-
rahi yontemleri icerisinde onemli bir yeri
olan yuz germe (facelift) ameliyati ile ilgili
ilk calismalar yirminci yUzyilin hemen bas-
larindadir. Onceleri erken asamada pro-
sedurler basit cilt eksizyonu ve subkutan
onarim veya derin doku manipulasyonu
olmaksizin primer kapatma ile sinirhyken
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