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YAŞLANAN YÜZ VE BOYUN İÇİN 
KOZMETİK CERRAHİ

GIRIŞ

Sonsuz gençlik arayışı ve ebedi yaşam ar-
zusu, insanlık tarihinin başından itibaren 
birçok kültürü kapsayan ortak bir konu ola-
rak karşımıza çıkmaktadır. Nüfusun yaşlan-
ması ve iletişim araçlarının güzellik arzusu-
nu teşvik etmesi sebebiyle son zamanlarda 
genç ve çekici bir görünüme olan talep 
artmıştır (1). Doğal yaşlanma süreci içinde, 
hücrelerin ve yapısını oluşturdukları kemik, 
kas ve bağ dokuların yapısal bileşenlerinin 
işlevinde kademeli olarak bozulma meyda-
na gelir. Bu değişiklikler özellikle insan kim-
liğinde ve sosyal etkileşimlerde önemli bir 
rol oynayan yüzde daha belirgin fark edilir 
(1,2). Genç bir yüz, uyumlu bir şekilde birle-
şen tutarlı dokular ve pürüzsüz yüz hatları 
sergiler. Yüz gençleştirme ile diğer este-
tik işlemlerden farklı olarak hastalar daha 
genç bir görünüm kazanmaya çalışırken; 
yaşlanma sürecinin anatomik yönleri hak-
kında hem hastanın hem de hekimin bil-
gisi güncel ve doğru olmalıdır. Hastanın 
beklentileri, günlük sosyal aktivitelerine 
dönebilmesi için gereken iyileşme süresi 
ve ekonomik durumu gibi bireysel faktörler 
de gençleştirme yöntemi seçimini etkiler. 

Bu nedenle yüz gençleştirmeye yaklaşım-
da cerrahların karşılaştığı en büyük zorluk-
lardan biri bireysel çeşitlilik olabilir.

Yüz iskeletinin genellikle yaşam boyun-
ca sürekli olarak genişlediğine inanılır (1). 
Bu, nasion-anterior nazal çizgi ve yüz geniş-
liği gibi yaşla birlikte belirli yüz antropomet-
rik ölçümlerindeki artışlar ile gösterilir (2). 
Doğuştan zayıf iskelet yapısına sahip has-
talarda erken yaşlanma belirtilerinin başlı-
ca nedeni iskelet olabilir. Yüz gençleştirme 
uygulanan hastalarda bu alanlar özel olarak 
incelenmeli ve daha iyi estetik sonuçlar elde 
etmek için iskelet yapısı ele alınmalıdır(3). 
Yüz gençleştirme prosedürleri kabaca yüz 
germe ameliyatı ve yağ greftleri, dolgu mad-
deleri, botulinum toksin enjeksiyonları, iple 
germe veya lazer aşındırma gibi ameliyat-
sız, daha az invaziv prosedürlere ayrılabilir. 
Bu konu başlığı altında bahsedilecek olan, 
yaşlanan yüz ve boyun için kozmetik cer-
rahi yöntemleri içerisinde önemli bir yeri 
olan yüz germe (facelift) ameliyatı ile ilgili 
ilk çalışmalar yirminci yüzyılın hemen baş-
larındadır. Önceleri erken aşamada pro-
sedürler basit cilt eksizyonu ve subkutan 
onarım veya derin doku manipülasyonu 
olmaksızın primer kapatma ile sınırlıyken 
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