NAZAL POLIPOZIS

GIRIS

Nazal polipler nazal mukoza ve paranazal
sinUs mukozasinin inflamasyonu ile karak-
terize, nazal kavitede [lUmene dogru genis-

leyen ddemli, lobuler, yari saydam kitleler-
dir.

TARIHCE

Ik histolojik tanimlama Billroth tarafindan
vapllmistir, 19. ylUzyila kadar tumor olarak
kabul edilmistir (1). 1882'de Zuckerkand|
poliplerin inflamatuar yapida oldugunu
ileri sUrmustur (2).

Nazal endoskoplarin kullanilmasi ile er-
ken teshis edilip, daha genis ve yeterli cer-
rahi tedavi sansi elde edilmistir. Hastalarin
postoperatif takibi daha kolay hale gelmis-
tir.

INSIDANS

Nazal polibin (NP) toplumda gorulme sikli-
g1 %1-4'tar (3). Erkeklerde, kadinlara oranla
%l1,3- 2,2 oraninda daha fazla goruldr. An-
cak kadinlarda klinik daha agir seyredebil-
mektedir (4).

Zuhal ZEYBEK SIVAS'
Muhammet Fatih TOPUZ 2

Kronik rinosintzit (KRS), Avrupa nufu-
sunun%10,9'unu etkiler. Kronik rinosinUzit'li
tum hastalarin yaklasik%25-320'unda NPl
KRS vardir. Amerika Birlesik Devletleri'nde,
NP'li KRS tipik olarak 40 ila 60 yas arasinda-
ki hastalari etkiler (5).

Kronik sinUzit popuUlasyonunda atopik
olmayan grupta %5, atopik nufusta %l ora-
ninda nazal polip tespit edilmistir. Nazal
poliplerin, cocukluk caginda ozellikle 10
yasindan énce gorulmeleri nadirdir (%0,1).
Bu hastalarda kistik fibrozis (%20) mutlaka
arastirilmahdir (6).

ETYOPATOGENEZ

Nazal polipler genellikle altta yatan lokal ya
da sistemik bir hastalikla birlikte gozlenir.
En sik eslik eden patoloji kronik sinuzittir.
Kronik sinuzit bircok arastirmaci tarafin-
dan nazal polipli kronik sintzit ve nazal po-
lipsiz kronik sinUzit olarak iki gurupta ince-
lenmektedir (7).

Nazal polip olusumunun nedeni ve kro-
nik sinUzitte polip olusumu ile sonuclanan;
onlenemeyen kronik inflamasyonun sebe-
bi henuz bilinmiyor. Bu sebeple idiopatik
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