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RINITLER

GIRIS

Rinit burun tikanikhigr, akint, hapsirk,
burunda kasinti ve/veya geniz akintisi
ile karakterize burun mukozasinin infla-
masyonudur. Bu inflamasyon 2 sekilde ola-
bilmektedir: Non-alerjik ve alerjik. Non-aler-
jik rinitler; enfeksiyoz, ilaclara bagli (aspirin
ve NSAI gibi), hormonal, besinlere bagl,
irritan maddelere badli, emosyonel atrofik
rinit ve idiyopatik olarak siniflandirilabilir.
Non-alerjik rinitler icin pek cok tetikleyici
faktor bilinmektedir. Bunlar sigara dumani
trafik kirliligi, kuwvetli kokular ve parfumler-
dir. Bu hastalarda alerjik riniti daha ¢ok te-
tikleyen polen veya yunlli hayvanlara karsi
duyarlilhik yoktur. Ancak bu hastalari alerjik
rinitte beraberinde gorulebilir.

NON AI__ERJiK RINIT (NAR)
TIPLERI

Vazomotor Rinit (VMR)

Alevlenmelerle karekterize, perennial se-
yir izleyen, ani baslayan ve genellikle kisa
stren, burun tikanikligl, sulu nazal veya
postnazal akinti semptomlari olan, aler]i
testlerinin negatif oldugu ve nazal sekres-
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yonlarda eozinofillerin artmadigi, hiperre-
aktif bir nazal mukoza hastaligidir . VMR
genelde orta yas eriskinlerde gorulmekte
olup, 50 yas Uzerinde gorulen kronik rinit-
lerin en yaygin nedenidir ve ileri yaslarda
ortaya cikan bir rinit tablosu aksi ispat edi-
lene kadar VMR olarak kabul edilmektedir.
VMR'nin genel populasyondaki prevalansi
%5-10 olarak hesaplanmis ve bayanlarda
daha fazla goruldagu bildirilmistir. Kisinin
otonom sinir sistemi dengesinin, fizyolojik
vapisinin ve psikolojik durumunun yakin-
malarin siddeti Uzerinde etkisi oldugu du-
sunulmektedir. Soguk ve kuru hava, yuk-
sek nem, boya, camasir suyu, parfum gibi
keskin kokular, sigara ve egzoz dumani
gibi irritanlar semptomlar baslatabilmek-
tedir. Ayrica yorgunluk, stres ve cinsel akti-
vite gibi kisisel faktorler de hastalarda klinik
tabloyu ortaya cikarabilmektedir. VMR'de
semptomlar yilin herhangi bir zamaninda
aniden baslar. Hastalarda semptomlarin
baslamasina siklikla ani I1si ve hava basinc
degisiklikleri yol acar. VMR'de aniden bas-
layan semptomlar, tetikleyici faktorlerin
ortadan kalkmasiyla kisa sUrede kaybolur.
VMRYyi, NARESten ayiran en onemli 6zellik
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