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NAZAL KAVITE VE PARANAZAL SINUSLERIN
DEGERLENDIRILMESI

GIRIS

Nazal kavite ve paranazal sinUslerin de-
gerlendirilmesi anamnez ile baslar. Bunu
fizik muayene takip eder. Endoskopinin
vayginlasmasi ile poliklinik sartlarinda bile
endoskopik muayene yaplilabilmektedir ve
bunun nazal degerlendirmede yeri tartisil-
mazdir.

Nazal hava akimini olcen testler olsa da
gunumuzde pratik kullanimda yeri yoktur.
Goruntuleme yontemleri ise ileri degerlen-
dirmede ve ozellikle sinUs patolojilerinin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir.

ANAMNEZ

Nazal semptomplari burun tikanikhgl, na-
zal akintl, hapsirma, koku alamama, ve yuz
agrisi olusturur.

En sik nazal semptom burun tikanikhgi-
air.

Burun tikanikhginin suresi, baslangic,
surekliligi, tek tarafli mi bilateral mi oldugu,
horlama, anosmi, hiposmi, tat bozuklugu,
gdzlerde yasarma varhgl sorgulanmalidir.
Ek olarak allerjen maruziyeti, ila¢ kullani-
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mi, astim /rinosinUzit / allerji varlidi, travma
veya cerrahi oykU sorgulanmalidir.

Hapsirma, kasint, sulu gozler ve ser6z
burun akintisi alerjik bileseni dusundurdr-
ken, yUz ve bas agrisi sinUs tutulumunu,
ates, halsizlik, purulan veya kokulu burun
akintisl, agri akut enfeksiyonu dustundurur.

FiZIK MUAYENE

Anterior Rinoskopi

Nazal mukoza rengi, salgisi, damarsal yapl-
lari ve nazal isthmus degerlendirilir. Burun
tikanikhiginin daha iyi degerlendirilmesi
icin dekonjestan tatbiki sonrasi degerlen-
dirme de yapilmalidir. Bachmann testi ve
Cottle testi nazal isthmus degerlendirilme-
sinde kullanilan subjektif testlerdir.

Endoskopi ve Videoendoskopi

Nazal endoskopi ile alt meatus, orta konka
ve orta meatus, ust meatus, olfaktor yarik,
sfenoetmoidal reses ve sfenoid sinUs 6n
duvari degerlendirilir. Degerlendirme es-
nasinda kayit alinarak kullanilabilir.

I Op. Dr, Beysehir Devlet Hastanesi, KBB Hastaliklari Klinigi ozcelikrukiye@gmail.com

291



296

Kulak Burun Bogaz Hastaliklarinda Uzmanlik ve Yeterlilik Sinavlarina Hazirlik

10)Mukosilier klirensin degerlendirilmesinde kullanilan in vivo test yontemi hangisidir ?

A) Transmisyon emisyon mikroskobisi
B) Konfokal lazer tarama mikroskobisi
C) Sakkarin testi

D) Nazal mukoza biyopsisi

E) ELISAile inceleme

CEVAPLAR

Nazal mukoza silyasinin elektron mikroskobisi

1 cukur: nazal valv, 2. cukur: orta konkanin 6n kismi, 3. cukur: orta konkanin orta kismi

1. cukur

Septal deviyasyon

Bachmann testi ve Cottle testi
A

C

D
D
C
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