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SİNONAZAL ANATOMİ, 
EMBRİYOLOJİ VE FİZYOLOJİ

SINONAZAL ANATOMI

Sinonazal anatomiyi ele alırken burnun 
eksternal çatısının anatomisi ve nazal kavi-
te ile paranazal sinüslerin anatomisi olmak 
üzere iki başlık altında inceleyebiliriz.

NAZAL KAVITE VE PARANAZAL 
SINÜSLERIN ANATOMISI

En basit haliyle, nazal kavite, önde burun 
deliklerinden arkada koanaya, altta mak-
sillanın palatal prosesinden ve altta pala-
tal kemiğin horizontal parçasından üstte 
etmoid hücrelere uzanan kabaca silindi-
rik bir orta hat hava yoludur. Ortada arka-
da kemik kısmı ve önde f ibrokartilajinöz 
kısmı olan nazal septum ile ikiye ayrılır ve 
her iki yanında maksiller antrumlar bu-
lunmaktadır. Nazal septum, en kaudalde 
kısa bir membranöz septum kısmında 
sonra, kuadrangüler kartilaj tarafından 
oluturulan kartilaj septum ile posterior 
kısmında vomer ve etmoid perpendikü-
ler laminası tarafından oluşturulan kemik 
septumdan oluşur ve maksiller ve palatal 
kemik tarafından oluşturulan krest üzeri-
ne oturur (1).

Nazal kavite, önde frontal sinüslerden 
başlayarak arkaya doğru etmoid ve sfeno-
id sinüsler tarafından takip edilen ardışık 
sinüslerle çevrilidir. Ancak sinonazal ana-
tomi bu kadar basit değildir, sinüsleri nazal 
kaviteye bağlayan drenaj yollarıyla birlikte 
karmaşık bir hal alır (2).

Lateral nazal duvarda bulunan üst, orta 
ve alt konka nazal kaviteyi üç meatusa ayı-
rırlar. Üst konkanın altındaki hava geçidi 
olan üst meatus, arka etmoid hava hücre-
lerinden ve sfenoid sinüsten sfenoetmoidal 
girinti yoluyla drenaj alır. Orta mea, ipsila-
teral frontal sinüs, maksiller sinüs ve ön et-
moid hava hücrelerinden drenaj alır; fron-
tal sinüs frontal resses yoluyla orta meaya 
boşalır, maksiller sinüs maksiller ostiumu 
ardından etmoidal infundibulum ve hia-
tus semilunaris aracılığıyla drene olur ve ön 
etmoid hava hücreleri etmoid hücre ostiu-
mundan boşalır. Alt meatusa ise nazolakri-
mal kanal drene olur (3).

Orta konka, etmoid bulla ve unsinat 
prosesin medialindedir. Önde agger nasi 
hücresinin medial duvarına ve unsinat pro-
sesin üst kenarına yapışır. Superiorda orta 
konka, kribriform plakaya yapışır. Orta kon-
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CEVAPLAR

1) D

2) D

3) C

4) C

5) B

6) Anteriorda agger nasi; posteriorda etmoid bulla; medialde orta konka; lateralde lamina 
papyrecea

7) Etmoid bulla – unsinat proses

8) Lamina papyrecea, anterior kafa tabanı, orta konka

9) Etmoid – maksiller – sfenoid – frontal

10) Septum – üst lateral kartilaj – alt konka anterioru
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