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ISITME HABILITASYONU/ REHABILITASYONU VE
IMPLANTE EDILEBILIR ISITME CIHAZLARI

GIRIS

Isitme kaybr 1000 canli dogumun 1-3'Unde
gorulur (1).15milyar isitme kaybinin cogu (116
milyar) hafifisitme kaybina sahiptir (2,3). Orta
veya ileri isitme kaybinin kuresel prevalans
vasla birlikte artar ve 60 yasinda %12, 7'den 90
yasinda %58'in Uzerine ¢ikar (4-6).

Isitme kaybi yasamin cesitli yonlerini:
isitsel (isitme, dinleme, iletisim, konusma),
sosyal (iliskiler, izolasyon, depresyon, sosyal
yasam, mesleki) ve benlik (caba ve yorgun-
luk, duygular, kimlik) etkiler (7-10). Cocuk-
larda isitme kaybinin en belirgin etkisi dil
gelisimi Uzerinedir (11-14). Isitme kaybinda
beyinde yapisal degisikliklerin de gelistigi
goérulmustur. Yapilan bir calismada konje-
nital isitme kaybinda gri maddenin en ¢ok
frontal lobda, kazanilmis isitme kaybinda
ise en fazla insulada (ayni zamanda fron-
tal lobda da) azaldigr gorulmustur (1516).
ZayIf isitme, yetiskinlerde sosyal izolasyon,
60 yasindan buyuUkler icin artan bunama,
dusme ve diger zararl saglik kosullari riski
ile iliskilendirilmis ve demans gelisimi icin
en guclu risk faktoru oldugu belirtilmistir
(17-19). Isitsel yoksunluk merkezi sinir siste-
minde isitme ile ilgili sahalarda atrofiye, bu

Samira OZKARA’

da ilgili tim temporal fonksiyonlarda zayif-
lamaya, konusmayi algilayamama ve ayirt
edememe sorunlarina neden olur (20,21).

HABILITASYON/
REHABILITASYON

Rehabilitasyon bir hastalik veya yaralan-
madan sonra becerilerin iyilestiriimesi veya
geri kazandirilmasi, habilitasyon ise olma-
van veya henuUz gelismemis bir yetenedin
ogretilmesidir (22,23).

Isitsel rehabilitasyonda yapilamasl ge-
rekenler sirasiyla isitme kaybinin tanim-
lanmasi, uygun dinleme cihazlari, yardimci
dinlemecihazlari, isitsel algiegitimi, iletisim
strateji egitimi, aile rehberligi, psiko-sosyal
danismanlik, bilissel/lisan gelisimi, konus-
ma-dil terapisi ve hizmet ici egitimden
olusmaktadir (22,24).

ISITME CIHAZLARI

Isitme Cihazinin Balumleri

1. Mikrofon: Akustik enerji seklinde gelen
sesi elektrik enerjisine donusturur.
2. Amplifikator: Mikrofonda elektrik enerji-
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