AKUT OTITIS MEDIA VE EFUZYONLU
OTITIS MEDIA

AKUT OTITIS MEDIA

Giris

Akut otitis media (AOM), enfeksiyon belirti
ve bulgularinin eslik ettigi orta kulak boslu-

gunun enfeksiyonudur. Cocukluk ¢cagr do-
neminde sik gorulmektedir.

Ensikilk 2 yas gorulur. (6-12 ay en sik ol-
dugu donem)
Ostaki tupUnun anatomik ve fizyolojik

olarak yas artikga gelismesiyle birlikte AOM
azalmaktadir.

Genelde alerjik rinit atak sonrasi ya da
akut Ust solunum yolu enfeksiyonu sonra-
sinda gorulmektedir.

AOM nedenleri;
o Alerji
e Usye
e Sinuzit
e Adenoid hipertrofisi
e Sigara mazuriyeti
e VYatarak biberonla beslenme

Risk faktorleri

e Erkekcinsiyet
e Annesuty ile beslenmeme
e Kres giden cocuklar

Kadir Sinasi BULUT !

e Sogukiklim

e Erken otitis media gecirmis olmak

e Sigaradumanina maruz kalma

e Emzik kullanma

e Genetik yatkinlk (Yarik damak, Silier
diskinezi, Down sendromu vb.)

e Immun yetmezlik

e Nazofarenkste kitlesel lezyon

e (Castroozefageal reflu

Etyoloji
En sik gorulen bakteriyel etkenler sirasiyla;

Streptokokkus pneumoniae, H. influenza
ve M. Catarrhalis

H. influenza ve M. catarrhalis yUksek oran-
da beta-laktamaz uretirler.

Yendogan dbneminde S.aureus ve gram
negatif bakteriler de gorulebilir.

En sik gorulen viral etkenler;
RSV, influenza, Rinovirls ve EnterovirUsler

M. Pneumonia, Klamidya, Difteri de nadi-
ren AOM etkeni olabilmektedir

Tani ve fizik muayene

En onemli sikayet otaljidir. Ates sik gorul-
mekle beraber bebeklerde ates olmayabilir.
(surekli aglama, uykusuzluk, ishal, kusma)
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