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BÖLÜM 11

AKUT OTITIS MEDIA VE EFÜZYONLU 
OTITIS MEDIA

AKUT OTİTİS MEDİA

Giriş

Akut otitis media (AOM), enfeksiyon belirti 
ve bulgularının eşlik ettiği orta kulak boşlu-
ğunun enfeksiyonudur. Çoçukluk çağı dö-
neminde sık görülmektedir.

En sık ilk 2 yaş görülür. (6-12 ay en sık ol-
duğu dönem)

Östaki tüpünün anatomik ve fizyolojik 
olarak yaş artıkça gelişmesiyle birlikte AOM 
azalmaktadır.

Genelde alerjik rinit atak sonrası ya da 
akut üst solunum yolu enfeksiyonu sonra-
sında görülmektedir.

AOM nedenleri;

ࢦ	 Alerji
ࢦ	 Üsye
ࢦ	 Sinüzit
ࢦ	 Adenoid hipertrofisi
ࢦ	 Sigara mazuriyeti
ࢦ	 Yatarak biberonla beslenme

Risk faktörleri

ࢦ	 Erkek cinsiyet
ࢦ	 Anne sütü ile beslenmeme
ࢦ	 Kreş giden çocuklar

ࢦ	 Soğuk iklim
ࢦ	 Erken otitis media geçirmiş olmak
ࢦ	 Sigara dumanına maruz kalma
ࢦ	 Emzik kullanma
ࢦ	 Genetik yatkınlık (Yarık damak, Silier 
diskinezi, Down sendromu vb.)

ࢦ	 İmmün yetmezlik
ࢦ	 Nazofarenkste kitlesel lezyon
ࢦ	 Gastroözefageal reflü

Etyoloji

En sık görülen bakteriyel etkenler sırasıyla;

Streptokokkus pneumoniae, H. influenza 
ve M. Catarrhalis

H. influenza ve M. catarrhalis yüksek oran-
da beta-laktamaz üretirler.

Yendoğan döneminde S.aureus ve gram 
negatif bakteriler de görülebilir.

En sık görülen viral etkenler;

RSV, İnfluenza, Rinovirüs ve Enterovirüsler

M. Pneumonia, Klamidya, Difteri de nadi-
ren AOM etkeni olabilmektedir

Tanı ve fizik muayene

En önemli şikayet otaljidir. Ateş sık görül-
mekle beraber bebeklerde ateş olmayabilir. 
(sürekli ağlama, uykusuzluk, ishal, kusma)
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