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BÖLÜM 8

VESTIBÜLER SISTEM FIZYOLOJISI VE 
VESTIBÜLER SISTEM FONKSIYONEL TESTLERI

GIRIŞ

ࢦ	 Vestibüler sistem, propriyosepsiyon ve 
denge duygumuza katkıda bulunan 
çok çeşitli işlevlere hizmet eden karma-
şık bir yapılar ve nöral yollar kümesidir. 
Bu işlevlerden biri başın herhangi bir 
yönde hızlanmasıyla oluşan göz hare-
keti ve duruşundaki kompanzasyon ve 
oryantasyon hissini sağlamaktır.

ࢦ	 Vestibüler sistem; merkezi ve periferik 
vestibüler sistem olarak ayrılır. Merkezi 
yerleşimli vestibüler sistem, iç kulakta-
ki periferik vestibüler sistemden gelen 
afferent girdiye yanıt veren ve bu ref-
leksleri mümkün kılan efferent sinyaller 
sağlayan beyindeki nöral yolları içerir1-4.

VESTIBÜLER SISTEM FIZYOLOJISI

Periferik Vestibüler Sistem Fizyolojisi

ࢦ	 Vestibüler sistemde çok sayıda afferent 
ve efferent hücresel bağlantı bulun-
maktadır. Afferent sinir sinyallerinin ço-
ğunluğu, temporal kemiğin petroz par-
çası içinde yer alan iç kulakta bulunan 
periferik vestibüler sistemden gelir.

ࢦ	 İç kulak, kemik labirent (otik kapsül) ve 
membranöz labirent olarak iki kısım-
dan oluşur.

ࢦ	 Kemik labirent ile membranöz labi-
rent arasındaki boşlukta sodyumdan 
zengin perilenf sıvı bulunmaktayken, 
membranöz labirent içinde potasyum-
dan zengin endolenf denilen sıvı bu-
lunmaktadır5.

ࢦ	 Perilenf çoğunlukla kandan olmak 
üzere beyin omurilik sıvısından (BOS) 
gelir. Ekstrasellüler sıvıya kimyasal ola-
rak benzemesine rağmen içeriğinde 
BOS’tan fazla protein bulunur6. Endo-
lenf ise kokleanın Stria vaskülarisine 
benzeyen vestibüler karanlık hücreler 
tarafından üretilir7.

ࢦ	 Vestibüler aparat; utrikul sakkul ve sü-
perior, posterior ve lateral semisirkuler 
kanalları bulundurmaktadır. İki çeşit al-
gılayıcı organel bulunmaktadır. Bunlar-
dan biri semisirküler kanalların ampul-
lalarında bulunan krista ampullaristir. 
Diğeri ise utrikul ve sakkul makulası-
dır(6). Bu organeller, duyusal nöroepi-
talyum içerirler. Bu nöroepital yapıda 
“saç hücreleri” adı verilen özel meka-



Kulak Burun Boğaz Hastalıklarında Uzmanlık ve Yeterlilik Sınavlarına Hazırlık108

KAYNAKLAR
1.	 Marianne Dieterich, Thomas Brandt, The 

bilateral central vestibular system: its pat-
hways, functions, and disorders, Ann N Y 
Acad Sci, 2015 Apr;1343:10-26. https://doi.
org/10.1111/nyas.12585

2.	 Martin Hitier, Stephane Besnard, Paul F 
Smith, Vestibular pathways involved in cog-
nition, Front Integr Neurosci, 2014 Jul 23;8:59. 
https://doi.org/10.3389/fnint.2014.00059

3.	 Christopher K Zalewski ,Aging of the Hu-
man Vestibular System, Semin Hear, 
2015 Aug;36(3):175-96. https://doi.or-
g/10.1055/s-0035-1555120

4.	 Casale J, Browne T, Murray I, Gupta G. Phy-
siology, Vestibular System. 2021 May 9. In: 
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): 
StatPearls Publishing; 2021 Jan–. PMID: 
30422573.

5.	 Önerci T. M.( 2016), Kulak Burun Boğaz Baş 
ve Boyun Cerrahisi, Nörootoloji, Cilt 2, Anka-
ra: Matsa Basımevi

6.	 Cummings CW (2007), F.P.e.a. Cummings 
Otolaringoloji Baş ve Boyun Cerrahisi., ed. 
K.C. Baskı., Ankara: Güneş Kitapevi.

7.	 R R Ciuman, Stria vascularis and vestibular 
dark cells: characterisation of main structu-
res responsible for inner-ear homeostasis, 
and their pathophysiological relations,J Lar-
yngol Otol,2009 Feb;123(2):151-62. https://doi.
org/10.1017/S0022215108002624

8.	 Akyıldız N.(1998), Kulak Hastalıkları Ve Mikro-
cerrahisi I. 1. Baskı, Ankara, Bilimsel Tıp Yayınevi.

9.	 Ardıç F.N.(2005), Vertigo. 1. Baskı, İzmir: İzmir 
Güven Kitapevi

10.	 R R Ciuman, Auditory and vestibular hair 
cell stereocilia: relationship between fun-
ctionality and inner ear disease J Laryngol 
Otol, 2011 Oct;125(10):991-1003. https://doi.
org/10.1017/S0022215111001459

11.	 Sarah Khan, Richard Chang, Anatomy of 
the vestibular system: a review, NeuroRe-
habilitation,2013;32(3):437-43. https://doi.
org/10.3233/NRE-130866

12.	 H Kingma, R van de Berg, Anatomy, physio-
logy, and physics of the peripheral vestibu-
lar system, Handb Clin Neurol, 2016;137:1-16. 
https://doi.org/10.1016/B978-0-444-63437-
5.00001-7

CEVAPLAR

1)	 Makulalar doğrusal hareketlenmeyi ve ivmelenmeyi algılar. Sakküler makula başın öne 
arkaya doğru olan hareketlerini algılarken, Utrikuler makula başın yan hareketlerini algı-
lamaktadır

2)	 Perilenf; kemik ve membranöz labirent arasında bulunurken sodyumdan zengindir. En-
dolenf ise potasyumdan zengin olup membranöz labirent içinde yer alır.

3)	 Vestibülookuler refleks, görme keskinliğini baş hareketinin ters yönüne yapılan göz ha-
reketi ile sağlamaktadır.

4)	 Kalorik inversiyon, gözün beklenen yönün tersine hareketine denir ve beyin sapı lezyon-
larında ortaya çıkabilir. Kulak zarı perfore olan hastalarda hava kalorik esnasında da in-
versiyon oluşabilir

5)	 İki farklı VEMP türü vardır.

	 Servikal VEMP (c-VEMP):sakkül ve inferior vestibüler sinirin bütünlüğünü ölçer.

	 Oküler VEMP (o-VEMP): utrikül ve superior vestibüler sinirin bütünlüğünü ölçer.
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9)	 A
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