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VESTİBÜLER SİSTEM FİZYOLOJİSİ VE 
VESTİBÜLER SİSTEM FONKSİYONEL TESTLERİ

GIRIŞ

ࢦ  Vestibüler sistem, propriyosepsiyon ve 
denge duygumuza katkıda bulunan 
çok çeşitli işlevlere hizmet eden karma-
şık bir yapılar ve nöral yollar kümesidir. 
Bu işlevlerden biri başın herhangi bir 
yönde hızlanmasıyla oluşan göz hare-
keti ve duruşundaki kompanzasyon ve 
oryantasyon hissini sağlamaktır.

ࢦ  Vestibüler sistem; merkezi ve periferik 
vestibüler sistem olarak ayrılır. Merkezi 
yerleşimli vestibüler sistem, iç kulakta-
ki periferik vestibüler sistemden gelen 
afferent girdiye yanıt veren ve bu ref-
leksleri mümkün kılan efferent sinyaller 
sağlayan beyindeki nöral yolları içerir1-4.

VESTIBÜLER SISTEM FIZYOLOJISI

Periferik Vestibüler Sistem Fizyolojisi

ࢦ  Vestibüler sistemde çok sayıda afferent 
ve efferent hücresel bağlantı bulun-
maktadır. Afferent sinir sinyallerinin ço-
ğunluğu, temporal kemiğin petroz par-
çası içinde yer alan iç kulakta bulunan 
periferik vestibüler sistemden gelir.

ࢦ  İç kulak, kemik labirent (otik kapsül) ve 
membranöz labirent olarak iki kısım-
dan oluşur.

ࢦ  Kemik labirent ile membranöz labi-
rent arasındaki boşlukta sodyumdan 
zengin perilenf sıvı bulunmaktayken, 
membranöz labirent içinde potasyum-
dan zengin endolenf denilen sıvı bu-
lunmaktadır5.

ࢦ  Perilenf çoğunlukla kandan olmak 
üzere beyin omurilik sıvısından (BOS) 
gelir. Ekstrasellüler sıvıya kimyasal ola-
rak benzemesine rağmen içeriğinde 
BOS’tan fazla protein bulunur6. Endo-
lenf ise kokleanın Stria vaskülarisine 
benzeyen vestibüler karanlık hücreler 
tarafından üretilir7.

ࢦ  Vestibüler aparat; utrikul sakkul ve sü-
perior, posterior ve lateral semisirkuler 
kanalları bulundurmaktadır. İki çeşit al-
gılayıcı organel bulunmaktadır. Bunlar-
dan biri semisirküler kanalların ampul-
lalarında bulunan krista ampullaristir. 
Diğeri ise utrikul ve sakkul makulası-
dır(6). Bu organeller, duyusal nöroepi-
talyum içerirler. Bu nöroepital yapıda 
“saç hücreleri” adı verilen özel meka-
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CEVAPLAR

1) Makulalar doğrusal hareketlenmeyi ve ivmelenmeyi algılar. Sakküler makula başın öne 
arkaya doğru olan hareketlerini algılarken, Utrikuler makula başın yan hareketlerini algı-
lamaktadır

2) Perilenf; kemik ve membranöz labirent arasında bulunurken sodyumdan zengindir. En-
dolenf ise potasyumdan zengin olup membranöz labirent içinde yer alır.

3) Vestibülookuler refleks, görme keskinliğini baş hareketinin ters yönüne yapılan göz ha-
reketi ile sağlamaktadır.

4) Kalorik inversiyon, gözün beklenen yönün tersine hareketine denir ve beyin sapı lezyon-
larında ortaya çıkabilir. Kulak zarı perfore olan hastalarda hava kalorik esnasında da in-
versiyon oluşabilir

5) İki farklı VEMP türü vardır.

 Servikal VEMP (c-VEMP):sakkül ve inferior vestibüler sinirin bütünlüğünü ölçer.

 Oküler VEMP (o-VEMP): utrikül ve superior vestibüler sinirin bütünlüğünü ölçer.
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