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KULAK BURUN BOĞAZ ACILLERI

GIRIŞ

Kulak burun boğaz (KBB) acilleri acil servise 
yapılan başvuru nedenleri arasında önem-
li yer edinmektedir. KBB acillerini otolojik 
aciller, rinolojik aciller ve orofarenks-baş bo-
yun bölgesi acilleri olarak sınıflandırabiliriz.

OTOLOJIK ACILLER

Akut Lokalize Otitis Eksterna

Tek bir kıl kökünü çevreleyen, lokalize, püs-
tüler lezyondur. Genellikle gland uçlarının 
obstrükte olması ile oluşur. En sık etken S. 
Aureus’dur1. Otalji sıktır. Sistemik (penisi-
linaza dirençli penisilinler, klindamisin) ve 
lokal antibiyoterapiler kullanılır.

Akut Diffüz Otitis Eksterna

Dış kulak yolunun (DKY) en yaygın enfeksi-
yonudur. En yaygın patojen Gram negatif 
P. aeruginosa’dır1. Tedavide florokinolonlar, 
beta laktam grubu antibiyotikler, ofloksa-
sin otik solüsyonları, borik asit ve oksijenli 
su karışımları kullanılabilir. 

Fungal Eksternal Otit (Otomikoz)

DKY’ nun mantar enfeksiyonudur. En sık 
etken A. niger, A. flavus’ tur. Genellikle uza-

yan bakteriyel eksternal otit sonucudur. 
Tedavide asidifiye edici ajanların 5-7 gün 
süreyle günde 3-4 kez kullanımı genellikle 
yeterlidir2.

Malign Otitis Eksterna
DKY ve komşu yapıların progresif bir enfek-
siyonudur. En sık sebep olan etken Pseu-
domonas’tır. Genellikle diabetes mellituslu, 
HIV enfeksiyonuna sahip immün sistemi 
zayıf kişilerde görülür. Tedavide antipsö-
domonal antibiyotikler IV olarak uygulan-
malıdır3. Mortalite fasiyal paralizi olanlarda 
%65, diğer kraniyal sinir tutulumu olanlar-
da %80’dir.

Otitis Media
Akut otitis media (AOM) orta kulak muko-
zasının enfeksiyöz tablosu ile birlikte, orta 
kulakta sıvı birikimi, ateş, ağrı, kulak zarın-
da kızarıklık ile karakterize tablodur. Oti-
tis media 3 haftadan kısa süreli ise akut, 3 
hafta-3 ay arasında ise subakut, 3 aydan 
uzun süreli ise kronik olarak kabul edil-
mektedir. Çocukluk çağının en sık görülen 
hastalıklarından olup, çocuklarda en sık 
işitme kaybına yol açan hastalıktır. 2 yaşı-
na kadar çocukların %80-90’ı bir kez AOM 
atağı yaşamaktadır. Kulak ağrısı (otalji) en 
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