
287

2
Konu

Dr. Cüneyt KAYAALP

Mide Kanserinde Laparoskopik 
ve Robotik Cerrahinin 
Karşılaştırılması

Giriş

Teknolojik gelişmeler tıbbın ve özellikle cerrahi-
nin her dalında yeni çığırlar açmaya devam et-
mektedir ve bu sürecin devam edeceği kesindir. 
Gelecekte robotların cerrahide daha yaygın kul-
lanılacağına şüphe yoktur. Ancak günümüz robot 
teknolojisi ile yapılan ameliyatların laparoskopik 
cerrahiye göre üstünlükleri ne yazık ki çok az yer-
de gösterilebilmiştir. Hatta birçok minimal invaziv 
cerrahi uygulamada laparoskopik cerrahi, robotik 
uygulamalara göre daha avantajlı bulunmuştur. 
Literatürün, hangi hastaların robotik cerrahi için 
en iyi aday olduğunu belirlemek konusunda he-
nüz tutarlı protokolleri yoktur. Bu yazının amacı, 
mide kanseri cerrahisinde robotik uygulamaların 
artıları ve eksilerini ortaya koymak, laparoskopik 
ve robotik cerrahilerin literatür eşliğinde kıyasla-
malarını yaparak en iyi klinik uygulamaya karar 
vermek yanında kendi gözlemlerimizin sonuçla-
rını paylaşmaktır.

Robotik Cerrahinin Avantajları

Da Vinci Cerrahi Sistemi 2000 yılında FDA tara-
fından onaylandı ve o zamandan beri popülerlik 
kazandı. Robotik cerrahi hemen her cerrahi uz-
manlık alanına girmiş olup; yaygın olarak üroloji 
ve jinekoloji ameliyatlarında kullanılmaktadır. 

Robotik cerrahi, standart laparoskopik cerrahinin 
bir türevidir ve standart laparoskopinin sınırla-
malarının üstesinden gelmek için geliştirilmiştir. 
Ancak bu iddiasına rağmen, hastalara ek bir fayda 
sağlayıp sağlamadığı halen tartışılmaktadır.

Robotik cerrahinin hastalara olan katkısı tar-
tışmalı olmakla beraber, esas katkısının cerrahın 
konforuna olduğu kesindir. Laparoskopik ameli-
yatlarda ayakta durmak, üst üste giyilen kıyafet-
ler ile steril olarak saatler geçirmek, laparoskopi 
esnasında eklemlerin zorlanması gibi cerrahların 
günlük meslek zorluklarını robotik cerrahi or-
tadan kaldırabilmektedir. Bir konsolda oturarak 
yapılan ameliyat, cerrahın giyimini rahatlat-
makta, bedenin zorlanmasını engellemektedir. 
Cerrahlarda bazen el titremesi görülebilmektedir. 
Bunun nedeni çoğunlukla heyecan veya strestir. 
Bu gibi sorunlar yaşayan cerrahlar için robotik 
cerrahi bir avantaj sağlamaktadır. Dar alanlarda 
artikülasyonu gelişmiş robotik kollar ile manipü-
lasyonlar ve intrakorporeal dikiş ve düğüm daha 
kolay olmaktadır.

Robotik Cerrahinin Dezavantajları

Öncü bir yenilik olsa da, robotik teknolojinin 
değerinin abartılabileceği konusunda endişeler 
vardır. Teknoloji sadece ileri görüş ve enstrü-
mantasyon için bir arayüzdür;  bir operasyonun 
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