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Postoperatif Komplikasyonlar

Dr. Afig GOJAYEV

Giris

Laparoskopi minimal invaziv bir yontem olma-
sina ragmen ameliyat sonrasi bir¢ok komplikas-
yon gelisebilmektedir. 2000’1i yillarda yapilan bazi
caligmalarda laparoskopik gastrektomi sonrasi
komplikasyon goriilme siklig1 % 4,7 ile % 23,3
arasinda degisen oranlarda bildirilmistir (2-5).
2010 yilindan beri cerrahi teknik ve aletlerin ge-
lismesine ragmen postoperatif komplikasyon ora-
ninda degisiklik olmamistir (6-8). Laparoskopik
gastrektomi sonrasi gelisen komplikasyonlar er-
ken ve ge¢ komplikasyonlar olmak iizere iki grup
altinda incelenebilir.

Erken Postoperatif Komplikasyonlar

Erken postoperatif komplikasyonlar genellikle
hastaligin evresi, hasta ile iligkili anatomik ve fiz-
yolojik anomaliler, cerrahi ehliyet ve en dnemlisi
ise kullanilan cerrahi teknik ile iliskilidir. Erken
komplikasyonlar arasinda, kanama (hematom, lu-
minal kanama, port yeri kanamasi, masif abdomi-
nal kanama), anastomoz iliskili komplikasyonlar
(darlik, kagak), pankreatik fistiil ve akut pankrea-
tit, duodenal giidiik kagagi, nekroz gelisimi (gast-
rik remnant nekrozu, jejunal nekroz), evisseras-
yon ve inkarserasyon gosterilebilir.

Risk Faktorleri

Ameliyat sonrasi erken komplikasyonlarin ortaya
¢ikmasinda bir¢ok faktér rol oynamaktadir. Bu
risk faktorleri hasta-iligkili, tiimor-iligkili ve ame-
liyat-iligkili olarak ti¢ farkl: grup altinda incelene-
bilir. Kore ¢ok-merkezli randomize kontrollii ¢a-
lisma grubunun (KLASS) yaptig1 ve 1485 hastanin
dahil edildigi ¢aligmada, komorbidite ve kompli-
kasyon gelismesinde esas 6nemli antitenin has-
ta-iligkili faktor oldugu belirlenmistir (5). Ciddi
kardiyovaskiiler ve pulmoner hastaliklarin varli-
ginin postoperatif komplikasyonlar: artirdig: bazi
calismalarda gosterilmistir (6,7). Bunun disinda
yas, cinsiyet ve beslenme durumu, ASA skoru gibi
diger fakorler de hasta-iliskili risk faktorlerine
dahil edilebilir (5,9-12). Erkeklerde komplikas-
yonlara daha sik rastlanmaktadir ve bu erkeklerin
muhtemel daha ¢ok sigara ve alkol kullanmasina
baglanmustir. Yas, hastanin ASA skoruyla iligkili
tiziksel durumunu ve komorbiditelerini etkileyen
faktordiir. KLASS grubu calismasinda 60 yas tizeri
hastalarda, Nagasako ve ark. yaptig1 caligmada ise
70 yas Uzerinde olan hastalarda sistemik komp-
likasyon insidansi daha yiiksek saptanmustir (5,
13). Ancak yas faktoriiniin komplikasyonlara etki
etmedigini gosteren bazi ¢alismalar da mevcut-
tur (7, 14). Timor-iliskili faktorler ise timoriin
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