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Kanser i¢in laparoskopik gastrektomi, benzer on-
kolojik sonuglar1 olan konvansiyonel cerrahiye
gore postoperatif baz1 dnemli faydalara sahiptir.
Bunlardan baslicalar1 kozmetik avantajlar, hizli
yara iyilesmesi ve hastanede daha kisa kalis siire-
si sayilabilir. Bunlar arasinda kozmetik avantaj-
lar belki de hastalar tarafindan en cazip olanidir.
Spesmen ¢ikarilmasi igin yapilan mini insizyon
bazen bu avantaji ortadan kaldirabilmekte veya
beklenenden daha kotii bir kozmetik sonug
yaratabilmektedir.

Laparoskopik gastrektomide, spesmenin ba-
tin disina alinmasi uzun ve yorucu prosediiriin
sonunda genelde cerrahlar tarafindan ¢ok fazla
o6nemsenmeyen ya da 6zenilmeyen bir agamadir.
Yeterli titizlik gosterilmemesi durumunda isten-
meyen komplikasyonlarla karsilasilabilmektedir.
Uygun olmayan insizyonlar, postoperatif insiz-
yonel hernilere, kanamalara, cerrahi alan enfeksi-
yonlarina ve kozmetik sorunlara sebep olabilece-
gi gibi spesmen biitiinligiinde bozulma ve hatta
ozellikle serozayr asmis tiimorlerde batin ici ve
insizyon hattinda seeding ve implantlara neden
olabilmektedir.

Spesmen Ekstraksiyonunda Alexis ve
Endobag Kullanim:

Ozellikle serozayr agmis tiimérlerde spesmenin
¢ikarilmas: asamasinda seedingi ve kontami-
nasyona bagli olasi cerrahi alan enfeksiyonlarin
onlemek amach kullanilmaktadir. Spesmen eks-
traksiyonu igin yapilan insizyonlar igin farkli bo-
yutlarda alexis ekstraksiyon sistemleri mevcuttur
(Resim 1).

Sistem, insizyon disinda kalan ve kendi etra-
finda katlanarak gerginlestirmeyi saglayan bir
halka ile insizyon igerisinde kalan ve disariya s1y-
rilmay1 6nleyen diger bir halka arasinda uzanan
bir kiliftan olugmaktadir. Halkalarin bir avantaj,
yuvarlak ve yumugsak materyalden yapilmis olma-
s1 nedeniyle insizyon kenarlarina travmay1 en aza
indirmesidir. Ayrica, katlanmasindan sonra ken-
diliginden ekartasyon saglayarak cerrahin el ekar-
tasyonu ile asistans ihtiyacini ortadan kaldirmasi
da bir diger avantajidir.

Erken evre lezyonlarda alexis kulanimi yeter-
li iken, ozellikle serozayr agmis tiimorlerde alexis
kullanimina ek olarak spesmenin ayrica endobag
icerisine almmmasi da koryuculugu arttirmakta
olup 6nerilmektedir.
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