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RABDOMIYOLIZ VE CRUSH
SENDROMLU HASTAYA YAKLASIM

Emre AYDIN'

GIRiS
Crush (ezilme) sendromu, uzun siireli ve stirekli basinca maruz kalan kas
hasarina sekonder gelisen rabdomiyoliz sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir. Dep-

remlerde, travmanin dogrudan etkisinden sonra 2. en sik 6liim nedeni Crush
sendromudur (1).

ETIYOPATOGENEZ

Rabdomiyoliz, ¢izgili kas hiicrelerinin (miyosit) hasarlanmasi sonucunda
hiicre i¢i maddelerin dolasima ge¢mesiyle klinik ve laboratuvar bozukluklara
neden olur. Kas hiicresinin i¢inde bulunan miyoglobin, niikleik asitler, laktik
asit, fosfat, kreatinin kinaz ve potasyum gibi maddeler dolasima gegerken, mi-
yosit hiicre membraninin gecirgenliginin bozulmasi ile kalsiyum, su ve sodyum
gibi maddeler de kas hiicresine geger (1).

Rabdomiyoliz travmatik ve non-travmatik nedenlere bagli olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Travmatik rabdomiyoliz nedenleri, depremler, trafik kazalari, agir1 eg-
zersiz, elektrik ¢arpmasina ve epileptik nobet sonrasi gelisen kas hasarina bagl,
non-travmatik rabdomiyoliz nedenleri ise ilaglar (statinler), bazi elektrolit bo-
zukluklar1 (hipofosfatemi, hiperpotasemi, hipokalsemi), hipotirodi ve bazi oto-
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