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ALT GASTROINTESTINAL SiSTEM
KANAMALI HASTAYA YAKLASIM

fhsan SOLMAZ'
Sedrettin KOYUN?

TANIM-EPIDEMIYOLOJi

Akut alt gastrointestinal sistem (GIS) kanamalari, duodenum ikinci kismini
karin duvarina tespit eden Trietz ligaman distalinde kalan kanamalar1 tanim-
lamakta olup klinik tanimlamalarda genelde kolon kaynakli kanamalar: ifade
etmek icin kullanilir. Alt GIS kanamasi olan hastalarin %75’ kolondan, %17 iist
GIS kanaldan, %5’i ince bagirsaklardan, %3’ii de belirlenemeyen kaynaklardan
olur. Cogu hasta 70 yasin iizerindedir. Hastalar genellikle agrisiz hematokezya
ve hematokrit degerinde azalma ile bagvurur ancak ortostatik belitiler yoktur.
Hastalarin yiizde 80-85’inde kanama kendiliginden durur ve 6liim orani yiizde
2-#’tiir (1).

ETIYOLOJi

Akut alt GIS kanamasinin nedenleri birkag kategoriye ayrilabilir; anatomik
(divertikiiloz), vaskiiler (anjiyodisplazi, iskemik, radyasyona bagli), inflamatuvar
(enfeksiyoz, inflamatuar bagirsak hastalig1) ve neoplastik hastaliklar. Ek olarak,
polipektomi gibi terapotik miidahalelerden sonra akut alt GIS kanamasi mey-
dana gelebilir. Sikliklarina gore alt GIS kanamalari tablo-1 (2) de 6zetlenmistir.

! Saglik Bilimleri Universitesi Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim Aragtirma Hastanesi, ihsan2157@gmail.com

? Saglik Bilimleri Universitesi Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim Arastirma Hastanesi, mdsedriko@gmail.com



10.

11.

12.

Alt Gastrointestinal Kanamali Hastaya Yaklagim

Hastanin ilk yonetimi genel destek onlemleri (6rnegin oksijen, yeterli int-
ravendz erisimin saglanmasi), uygun sivi ve kan iirlinii resiisitasyonu triyaji
igerir.

Ust GIS kanama diglandiktan sonra kolonoskopi akut alt GIS kanamasinin
tan1 ve tedavisi i¢in tercih edilen ilk incelemedir. Sintigrafi veya BT anjiyog-
rafisi kolonoskopi ile odak tespit edilemeyen masif kanamali hastalarda kul-
lanilabilir

Alt GIS kanamanin tedavisi kanamanin kaynagina baglidir. Cogu durumda,
kolonoskopi veya anjiyografi sirasinda uygulanan tedavilerle kanama kontrol
altina alinabilir. Nadiren, cerrahi miidahale gerekebilir.
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