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UST GASTROINTESTINAL SISTEM
KANAMALI HASTAYA YAKLASIM

ilhan SOLMAZ'
Sedrettin KOYUN?

GIRIS-TANIMLAMA

Trietz ligamentinin proksimalinde meydana gelen kanamalar iist gastroin-
testinal sistem (GIS) kanama olarak adlandirilir. Bu bélgeler farenks, 6zefagus,
mide ve duodenumu icerir. Akut st GIS kanamali hasta genellikle hematemez,
melena veya hematokezya ile acil servise bagvurur. GIS kanamalar1 genellikle
organik bir lezyon belirtisidir. Tan1 ¢alismalar1 (genellikle endoskopi), spesifik
bozuklugun teshisi ve miimkiin oldugunda tedavisi ile takip edilir. Ust GIS ka-
namalar alt GIS kanamalara oranla 5 kat daha fazla goriiliir. Akut kanamlarda
6lim oran1 %5-10 civarinda olmaktadir (1).

Akut iist GIS kanamasindan siiphelenilen bir hastanin ilk degerlendirmesi,
oyki, fizik muayene, laboratuvar testleri ve bazi durumlarda nazogastrik lavaji
igerir. Degerlendirmenin amaci hemodinamik stabilite ve resiisitasyon ihtiyaci-
nin belirlemek, kanamanin ciddiyetini degerlendirmek, kanamanin potansiyel
kaynaklarini belirlemek ve sonraki yonetimi etkileyebilecek kosullar olup olma-
digin1 belirlemektir. Ik degerlendirmenin bir pargast olarak toplanan bilgiler,
triyaj, resiisitasyon, ampirik tibbi tedavi ve tanisal testlerle ilgili kararlara rehber-
lik etmek i¢in kullanilir (2).
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