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HİPOGLİSEMİLİ HASTAYA 
YAKLAŞIM

5.

TANIM

Hipoglisemi, hastaya potansiyel olarak zarar verebilecek anormal düşük plaz-
ma glukoz seviyesi olup <70 mg/dL’nin altı olarak belirlenmiştir. Bu seviyenin 
üstü de hipoglisemi semptomlarına neden olabilmekte olup klinisyenin hipogli-
semiden şüphelenmesi önem arz etmektedir.

Hipoglisemi her ne kadar kan glukoz seviyesinin <70 mg/dL’nin altı olarak 
belirlense de genellikle semptomlar kan şekeri <55 mg/dL’nin altında oluşma-
ya başlar. 1938 yılından beri hipogliseminin semptomlarını tanımlamak için 
Whipple Triadı kullanılmaktadır (1). 

Tablo 1

Whipple Triadı

1- Hipoglisemi semptomları

2- Hipogliseminin teyit edilmesi (glukoz <70 mg/dL)

3- Kan şekerinin düzeltilmesi ile semptomların düzelmesi
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