Hipoglisemili Hastaya Yaklagim

KONSULTASYON VE ACIL NOTLARI
v" Biling bulaniklig1 veya yoklugu ile gelen her hastada hipoglisemiden siiphelenilmelidir.

¥ Hipoglisemisi diizelmesine ragmen semptomlari diizelmeyen hastalardan (Whipple Triadi’na uygun
degil) diger etiyolojik nedenler aragtirilmahdir.

v" Hastanin biling durumuna gore tedavi planlanmalidir.

v" Tedavide 15-15 kurali uygulanmalidur.
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HiIPOGLISEMIiLI HASTAYA
YAKLASIM

Jehat KILIC!

TANIM

Hipoglisemi, hastaya potansiyel olarak zarar verebilecek anormal diisiik plaz-
ma glukoz seviyesi olup <70 mg/dLnin alt1 olarak belirlenmistir. Bu seviyenin
tistli de hipoglisemi semptomlarina neden olabilmekte olup klinisyenin hipogli-
semiden siiphelenmesi 6nem arz etmektedir.

Hipoglisemi her ne kadar kan glukoz seviyesinin <70 mg/dLnin alt1 olarak
belirlense de genellikle semptomlar kan sekeri <55 mg/dLnin altinda olugma-
ya baglar. 1938 yilindan beri hipogliseminin semptomlarini tanimlamak icin
Whipple Triad1 kullanilmaktadir (1).

Tablo 1

Whipple Triad:

1- | Hipoglisemi semptomlar:

2- | Hipogliseminin teyit edilmesi (glukoz <70 mg/dL)

3- | Kan sekerinin diizeltilmesi ile semptomlarin diizelmesi
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