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EPILEPTIK ATAKLI HASTAYA
YAKLASIM

Serkan SANLI

GIRiS

Epilepsi yaklagik 2500 yildan bu yana bilinen bir hastaliktir. Epilepsi Grek-
¢eden tiireyen bir kelime olup,“tutulmak” anlamina gelmektedir. Epilepsi, sant-
ral sinir sisteminde kortikal ve subkortikal bolgelerde yer alan noron gruplarinin
ani, anormal ve hipersenkron desarji sonucunda ortaya ¢ikan, genellikle yinele-
yici, biling degisikligi ile seyreden norolojik bir hastaliktir. Epilepsi, diinya ge-
nelinde yaklagik 50 milyon insani etkilemektedir. Bu kisilerin %80’i gelismekte
olan iilkelerdedir. Epilepsi tanist almis olanlarin tilkemizde siklig1 %0,7dir (1).

STATUS EPILEPTIKUS

Status epileptikus (SE); 30 dakikadan daha uzun siiren ndbet veya ikiden
fazla nobetin ataklar arasinda biling diizeyi normale donmeden devam etmesi
olarak tanimlanir. Ayrica yakin zamanda, 5 dakika ve daha uzun siiren nébet
aktivitesi olarak tanimlanmistir. Erigkinlerde yasla birlikte insidansi artmakta-
dir. Erkekler daha sik etkilenmektedir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik toplumlar-
da sik goriilmektedir. Status epileptikus, acil servise epileptik atak ile bagvuran
hastalarda morbidite ve mortalitesi yiiksek olan bir norolojik acildir. SE tanisi
anamnez, klinik ve elektroensefalografi (EEG) bulgulari ile konulmaktadir (2).

International League Against Epilepsy (ILAE) 2015’te yayinlanan SE’nin yeni
tanimlama ve siniflamasinda SE i¢in iki farkli zaman noktas: belirlenmesi ge-
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