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ZEHİRLENMELERE YAKLAŞIM 44.

GİRİŞ

Paracelcus’un 1500’lü yıllarda söylediği gibi var olan her şey fazla miktarda 
alındığında zehir olarak kabul edilebilir. Bir maddenin zehir mi yoksa ilaç mı 
olduğu alındığı doz belirler.

İlaç zehirlenmeleri iki şekilde olur:

1-Bilinçli olarak alınması

2-Yanlışlıkla temas edilmesi veya alınması

(Her iki şekilde de zehirlenmeler adli olay olarak kabul edilir ve bu şekilde 
bildirilir)

Hemen hemen her ülkede zehir araştırma ve danışma merkezleri kurulmuş-
tur. Ülkemizde ise zehirlerle ve zehirlenmelerle ilgili bütün bilgiler: 114; Ulusal 
Zehir Danışma ve Araştırma Merkezi(UZEM), aranarak öğrenilebilir.

ZEHİRLENEN HASTAYA GENEL YAKLAŞIM

Hasta geniş çaplı bir şekilde değerlendirilir, resüsitasyon gerekiyorsa hastaya 
müdahale edecek olan kişi veya kişiler ilk başta kendini koruyarak hastada hava 
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•	 Ne yaparsak yapalım kayıt altına alalım.
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