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AKCIGER ODEMLI HASTAYA
YAKLASIM

Umit INCT"

GIRiS

Akciger 6demi, alveollerin duvar ve bosluklarinda agir1 siv1 birikimi olma-
s1 ile karakterizedir (1). Hayat1 tehdit eden, acil tibbi miidahale gerektiren bir
durumdur (2). Akcigerlerde biriken siviya ikincil olarak gaz degisimi ve komp-
liyans bozularak dispne ve hipoksi ile karakterize bir klinik durum ortaya ¢ikar
(3). Tedaviye baslarken altta yatan nedenler belirlenmeye calisilmalidir. Teda-
vinin hedefleri semptomatik rahatlama saglamak, oksijenizasyonu iyilestirmek,
kalp debisini ve hayati organlarin perfiizyonunu korumak ve hiicre disi fazla si-
viy1 azaltmaktir. Akut akciger 6demi ile hastaneye bagvuran hastalarda bir yillik
oliim oran1 %40’a kadar ¢ikmaktadir (4). Ozellikle kalp yetmezligi olan hastalar-
da mortalite oranlar1 daha fazladir. Erkekler tipik olarak kadinlardan daha fazla
etkilenir ve yashlarda akciger 6demi geligme riski daha ytiksektir.

ETIYOPATOGENEZ

Akciger 6demine kardiyak ve nonkardiyak nedenler yol agabilir.

-Koroner arter hastaligi (Miyokard infarktiisii ve iskemisi, sol ventrikiil yet-
mezligi)
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I¢ Hastaliklar1 Acil ve Konsiiltasyon El Kitabi

KONSULTASYON VE ACIL NOTLARI

Akut akciger 6demi mortalitesi yiiksek bir klinik durumdur.

Acil olarak yonetilmesi gereken bu durum ¢ogunlukla hastaneye yatis gerek-
tirir.

Tedavi hedefleri olarak; oksijenasyonu iyilestirmek, yeterli kan basincini
olusturarak vital organ perfiizyonunu saglamak ve hiicre disindaki fazla si-
viy1 azaltmaktir.

Hizlica altta yatan nedene yonelik adimlar atilmalidir.

Asir1 sivi yliklenmesi olan hastalarda ditiretikler (iv furosemid) endikedir.
Hipoksemi varliginda oksijen destegi verilmelidir.

Rutin morfin kullanimi olumsuz etkileri nedeniyle 6nerilmemektedir.
Inotropik ilaglar sadece hipotansiyon ve organ perfiizyon bozuklugu oldu-
gunda kullanilmalidir.
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